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Einleitung

Vielen Dank, dass Sie sich fur eine Epson Pulsense PS-500 entschieden haben.
Lesen Sie zur richtigen Verwendung des Geréts zunéachst das Benutzerhandbuch und die Schnellstartanleitung.

Halten Sie die zum Lieferumfang gehdrende Schnellstartanleitung stets griffbereit, um etwaige Probleme zu
I6sen.

Beschreibung im Benutzerhandbuch

| Wichti Gibt Dinge an, die Sie tun und unterlassen miissen. Eine Nichtbeachtung
' 9 dieser Anweisungen oder ein falscher Umgang mit dem Gerét kann zu
Fehlfunktionen oder zu Problemen beim Betrieb des Geréts fuhren.
. . Liefert zusatzliche Erklarungen und zugehorige Informationen.
Hinweis:
Geben zugehdrige Seiten an. Klicken Sie auf den Link in blau, um die
5’ jeweils zugehorige Seite anzuzeigen.
Marken

Epson und EXCEED YOUR VISION sind eingetragene Marken der Seiko Epson Corporation.
Microsoft und Windows sind eingetragene Marken der Microsoft Corporation in den USA und anderen Landern.

Das Wort Bluetooth® und die Logos sind eingetragene Marken der Bluetooth SIG, Inc. und jegliche Verwendung
durch die Seiko Epson Corporation erfolgt unter Lizenz.

Weitere Produktnamen sind Marken oder eingetragene Marken der entsprechenden Unternehmen.

Achtung:

- Das vollstandige oder teilweise unautorisierte Kopieren dieses Handbuchs ist streng verboten.
- Die in diesem Handbuch enthaltenen Informationen kénnen ohne vorherige Ankiindigung geandert werden.

- Es wurden alle Anstrengungen unternommen, um die Richtigkeit dieses Handbuchs sicherzustellen. Sollten
Sie dennoch Fragen haben oder Fehler bei den in diesem Handbuch enthaltenen Beschreibungen feststellen,
nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf.

- Trotz des vorstehenden Abschnitts kdnnen wir keine Verantwortung fiir eine fehlerhafte Bedienung aufgrund
von Fehlern in diesem Handbuch Gibernehmen.

- Wir kénnen keinerlei Verantwortung fur Fehlfunktionen und dergleichen bernehmen, die infolge einer
Nichtbeachtung der in diesem Handbuch enthaltenen Inhalte, infolge eines unsachgeméaflen Umgangs mit dem
Gerat oder infolge von Reparaturen bzw. Modifikationen entstanden sind, die durch Dritte durchgefuhrt wurden,
die weder unserem Unternehmen angehdéren noch von unserem Unternehmen beauftragt wurden.
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Systemanforderungen

Fir das Hochladen von mit dem Produkt aufgezeichneten Daten ist ein intelligentes Gerat wie ein Smartphone
oder Tablet-PC mit Bluetooth® Smart-Funktion erforderlich.

Hinweise zur Kompatibilitat finden Sie auf der unten angegebenen Webseite.

www.epson.eu/pulsense

Hinweis:
Die PS-500 verfugt Gber Bluetooth® Smart, um Daten zu PULSENSE View zu Ubertragen.

Die hochgeladenen Daten kdénnen tGiber PULSENSE View for Web aufgerufen werden (URL: go-
wellness.epson.com).

Verwenden Sie auf Ihrem intelligenten Gerat die App PULSENSE VIEW
for iOs, Android.

Die Ubertragung Ihrer Daten erfolgt (iber Bluetooth® Smart.
So laden Sie lhre Daten von der

PS-500 hoch
VVerwenden Sie die Webanwendung PULSENSE View auf lhrem PC
Uber die USB-Ladestation.

Melden Sie sich Uber lhr intelligentes Gerat bei PULSENSE View for
iOS, Android an.

Aufrufen der Daten

Melden Sie sich bei der Webanwendung PULSENSE View an.

Hinweis:

Zum Aufladen der PS-500 wird ein USB-Anschluss bendtigt. Sie kdnnen den USB-Anschluss eines PC
oder eines Netzteils verwenden. Wir empfehlen die Verwendung des angegebenen Netzteils. (SFACO3 fiur
GroRbritannien und Irland. SFACO02 fiir Europa ohne Grol3britannien und Irland.)
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Sichere Verwendung des Gerats

Lesen Sie zur sicheren Verwendung des Geréts zunachst die beiden Anleitungen (Schnellstartanleitung und
Benutzerhandbuch).

Bei unsachgemaler Handhabung kann es zu Fehlfunktionen am Gerét oder zu Unfallen kommen.
- Halten Sie die Anleitungen stets griffbereit, um etwaige Probleme zu I6sen.

- Wenn Sie das Gerat in ein anderes Land mitnehmen méchten als das, in dem es gekauft wurde, informieren
Sie sich vor der Reise Uber die entsprechenden Gesetze und Vorschriften lhres Reiseziels.

- Bei diesem Produkt handelt es sich nicht um ein medizinisches Gerat. Es dient lediglich zu Messungen
wahrend sportlicher Betatigung.

Symbole in diesem Handbuch

In diesem Handbuch werden die folgenden Symbole verwendet, um auf mégliche Gefahren bei Handhabung und
Betrieb hinzuweisen. Vergewissern Sie sich, dass Sie diese Warnhinweise verstanden haben, bevor Sie das
Gerat verwenden.

AWarnung:

Mit diesem Symbol werden Informationen gekennzeichnet, deren Missachtung zu Personenschaden
fihren kann.

AAchtung:

Mit diesem Symbol werden Informationen gekennzeichnet, deren Missachtung zu Personenschéaden oder
zu Beschadigungen am Gerat fihren kann.

0 Mit diesem Symbol wird eine sachgeméRe Handhabung des Geréts gekennzeichnet.

® Mit diesem Symbol wird eine unsachgemalle Handhabung des Gerats gekennzeichnet.
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Hinweise zur Verwendung des Gerats und seiner

Komponenten
AWarnung

0 Trainieren Sie lhrer kdrperlichen Fitness entsprechend.

Horen Sie sofort mit dem Training auf und konsultieren Sie gegebenenfalls einen Arzt, wenn
Sie sich wahrend des Trainings unwohl fuihlen.

Bei diesem Produkt handelt es sich um ein &uf3erst genaues Messgerét zur Bestimmung lhrer
Herzfrequenz;

jedoch nicht um ein medizinisches Gerat.

Sollten Sie Bedenken beziiglich seiner Verwendung haben, fragen Sie hierzu lhren Arzt.

Halten Sie lhre Augen wéhrend des Trainings nicht unentwegt auf das Gerét gerichtet.
Andernfalls kdnnten Sie stiirzen oder einen Verkehrsunfall verursachen. Achten Sie auf Ihre
Umgebung, wéhrend Sie das Gerat verwenden.

Das Gerét darf in den unten genannten Umgebungen nicht gelagert oder verwendet werden.
Diese kdnnen Stromschlage, Bréande, Fehlfunktionen oder Beschadigungen am Gerat
verursachen.
- An Orten mit sehr hoher oder sehr niedriger Temperatur oder Luftfeuchtigkeit
- In der Néhe von flichtigen Substanzen
- An ruR3- oder staubbelasteten Orten
- In der Néhe von Feuer
- In der Néhe starker Magnetfelder (z. B. nahe einem Lautsprecher)

Sie durfen das Geréat nicht demontieren. Versuchen Sie nie, es selbst zu reparieren. Dies kann
zu Stromschlagen und Unfallen fihren.

Bewahren Sie das Gerat auRerhalb der Reichweite von Kindern auf.
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AAchtung

Um das Risiko von Hautirritationen oder einem unbehaglichen Tragegefiuhl bei der
Verwendung der PS-500 zu vermeiden, mussen Sie die Haut unter dem Band stets trocken
und sauber halten. Vermeiden Sie unter dem Band Ansammlungen von Wasser, Schweif3,
abgestorbener Haut oder Schmutz. Tragen Sie das Produkt nicht zu eng am Kdérper. Wenn
irgendwelche Beschwerden auftreten, lockern Sie das Armband oder stellen Sie die
Verwendung ein.

Vermeiden Sie, dass sich zwischen lhrer Haut und dem Produkt Wasser, Schweil3 oder
Schmutz ansammelt. Saubern Sie die Stelle wie in ,Pflegen lhres Geréats® auf Seite 44
beschrieben.

Es kann vorkommen, dass lhr Handgelenk anschwillt, wahrend Sie schlafen. Wenn es zu eng
wird, lockern Sie das Band um eine Stufe.

Reinigen Sie das Gerat nie unter flieRendem Wasser, z. B. aus einem Wasserhahn. Der
Wasserstrahl kdnnte zu stark sein fUr den Spritzwasserschutz, sodass Wasser in das Geréat
eindringen kann.

)

Tragen Sie das Gerét nie beim Baden oder in der Sauna. Dampf und Seife kdnnen den
Spritzwasserschutz beeintrdchtigen und Korrosion verursachen.

Hinweis:

Auch wenn Sie die PS-500 nicht verwenden, sollten Sie sie mindestens einmal alle sechs Monate
aufladen.

Anderenfalls kann die Leistung des Akkus nachlassen.

Hinweise zur Verwendung der Ladestation

AWarnung

)

Verwenden Sie die Ladestation oder den Netzadapter nicht, wenn sie bzw. er in irgendeiner
Weise beschédigt oder durch Fremdstoffe wie Staub, Wasser oder Schmutz verunreinigt ist.
Verwenden Sie zum Aufladen kein anderes Netzteil als das angegebene.
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Hinweise zu Vorschriften und Sicherheit

C€

Die Datenkommunikation zwischen dem Smartphone und dem Produkt erfolgt durch Bluetooth Low Energy
welches im 2,4-GHz-Band arbeitet.

SEIKO EPSON gibt hiermit bekannt, dass die PS-500 den grundlegenden Anforderungen und anderen wichtigen
Bestimmungen der Richtlinie 1999/5/EC entspricht.

Dieses Gerat darf in GroRRbritannien und Irland sowie in Deutschland und Frankreich verwendet werden.

SEIKO EPSON CORPORATION,

3-3-5 Owa, Suwa-shi, Nagano-Ken, 392-8502, Japan

" R
Miarnung

Halten Sie sich an Orten, in denen die Verwendung eingeschrankt ist, z. B. in Flugzeugen oder
Krankenhausern, an die dort bekanntgegebenen Regeln und Vorschriften (z. B. Durchsagen
wahrend des Flugs).

Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn Ihnen ein medizinisches Gerét, z. B. ein
Herzschrittmacher, implantiert wurde.

Gerat nicht in der ndhe medizinischer Gerate. Die vom Gerét ausgesendeten Funkwellen
kénnen die medizinischen Gerate stdren und zu Fehlfunktionen und in der Folge zu Unféllen
fuhren.

® Halten Sie das Gerat von Operationssalen, Intensivstationen usw. fern, und verwenden Sie das

Dieses Gerat ist mit Bluetooth® Smart-Technologie ausgestattet. Beim Betreiben unterstitzter
Herzfrequenz-Uberwachungsgerate oder Smartphones sendet und empfangt diese Funktion
drahtlos Messdaten der Herzfrequenz zum bzw. vom Gerét.
Dieses Gerat wurde gemal? dem Funkverkehrsgesetz als drahtloses Gerét zertifiziert.
Daher sind die folgenden Handlungen mdglicherweise strafbar.

- Demontieren oder Umbauen des Gerats

- Entfernen der Prif- oder Zertifizierungsnummer des Gerats
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Einrichtung und grundlegende
Bedienung

Treffen Sie folgende Vorbereitungen, bevor Sie das Gerét verwenden.

/3 ~Anwendungsbereiche des Produkts” auf Seite 11

s ,Lieferumfang“ auf Seite 12

E ,,Jasten und Funktionen* auf Seite 13

3 .Erste Schritte* auf Seite 15

3 ..Grundkonfiguration® auf Seite 18
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Anwendungsbereiche des Produkts

Messparameter
Parameter Inhalt

Herzfrequenz Die PS-500 erfasst lhre Herzfrequenz anhand unterschiedlich reflektierten
Lichts in den BlutgeféRRen Ihres Handgelenks.

Kalorien PULSENSE hingegen bestimmt die tatséchlich verbrannten Kalorien anhand
der Korperbewegung und der Herzfrequenzdaten, die eng mit dem
Kalorienverbrauch zusammenhangen. Dies ermdglicht eine genauere
Kalorienberechnung. Wenn die Messung der Herzfrequenz deaktiviert ist,
berechnet die PS-500 die Kalorien nur anhand der Kérperbewegung.

Schritte Mithilfe des Beschleunigungsmessers werden |hre Schritte aufgezeichnet und
daraus die zuruckgelegte Entfernung berechnet. Diese Funktion ermdglicht es
Ihnen, Ihre allgemeine Aktivitat zu verfolgen. Schon kleine Anderungen am
Lebensstil kbnnen zu mehr Aktivitat fuhren.

Entfernung Die zurtickgelegte Entfernung wird aus der Schrittanzahl und lhrer
Korpergrof3e ermittelt.

Hinweis:

UnregelmaRige Armbewegungen konnen die Ergebnisse des Schrittzdhlers und des Entfernungsmessers

beeintrachtigen.

Das Display ,,Herzfrequenzzone*

PULSENSE uberwacht Ihre Herzfrequenz an den 5 unten stehenden Zonen. Dies wird in Form von LEDs am
Gerat angezeigt, Sie kénnen allerdings auch einen Vibrationsalarm festlegen. Weitere Informationen finden Sie
unter ,Verwendung®.

% der max. Herzfrequenzzone
Herzfrequenz

0 —40% Unter

40 — 70% Fettverbrennung
70 — 80% Aerob

80 — 90% Anaerob

90 -100% Max.
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Hinweis:
- Ihre ersten Herzfrequenzzonen werden anhand lhrer Profildaten berechnet.

- Wenn Sie die PS-500 Giber Nacht verwenden, werden die Herzfrequenzzonen entsprechend lhrer
Grundherzfrequenz (min. Herzfrequenz) angepasst.

Lieferumfang

Falls Teile fehlen, kontaktieren Sie bitte Ihren HalIndler, bei dem Sie das Produkt gekauft haben

PS-500 Ladestation

Schnellstartanleitung Informationsblatt

<>

Optionen
Folgendes optionales Zubehor ist erhéltlich. Ihr Fachhéndler vor Ort informiert Sie gern naher.
Netzteil Netzteil
(SFACO3 fiir GroRbritannien und Irland.) (SFACO2 fur EUfOpa(IJhnde)GrOBbrltanmen und
' Irland.
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Tasten und Funktionen

Symbol ,Akku“, Symbol ,Bluetooth®, Symbol

»Vibration®
Kontaktpunkt — Taste A
Taste B
E S LEDs
==
=S:=
==
=Srs
Taste [A]

Herzfrequenzmessung starten/stoppen

Taste [B]
Aufgezeichnete Daten Uberpriifen Halten Sie Taste [B] gedrtckt, um zum vorherigen Bildschirm zuriickzukehren.

Kontaktpunkt

Vergewissern Sie sich, dass die Kontaktpunkte des Geréts nach oben zeigen, und bringen Sie sie mit den
Kontaktmarkierungen an der Ladestation in Ubereinstimmung

LEDs (Blau und Orange)

Die LEDs an der PS-500 leuchten oder blinken, um die aktuelle Herzfrequenzzone anzuzeigen.

Wenn Sie |hr Ziel in PULSENSE View festlegen, kénnen Sie lhren Fortschritt Gberprufen, wahrend der Messwert
auf dem Bildschirm angezeigt wird. Mit der Taste [B] kbnnen sie durch die Messwerte blattern.

[TAP_/-Betrieb
Tippen Sie einmal auf den Bildschirm, um die Hintergrundbeleuchtung einzuschalten.

Tippen Sie zweimal auf den Bildschirm, um das Hauptmeni aufzurufen.
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Symbole

Symbol ,,Akku*
Verbleibende 36 bis 20 Stunden 20 bis 12 Stunden 12 bis 3 Stunden 3 bis 0 Stunden
Zeit
I Wichtig
Die verbleibende Zeit kann je nach Nutzung variieren.

Symbol ,,Bluetooth®*

Dieses Produkt kommuniziert mit dem intelligenten Gerat Uber Bluetooth® Smart-Technologie. Solange das
Produkt mit dem intelligenten Geréat verbunden ist, wird das Bluetooth®-Symbol wie unten gezeigt angezeigt,

Das Bluetooth®- Status

Symbol wird wie

unten gezeigt

angezeigt.

OFF Bluetooth® AUS

Flash Nicht mit intelligentem Geréat

verbunden

ON Mit intelligentem Gerat verbunden

Symbol ,,Vibration*

Ist die Vibration auf ON gesetzt, wird das unten stehende Symbol in der Zeitanzeige angezeigt. In
PULSENSE View kdnnen Sie die Vibrationseinstellungen fiir eine bestimmte Herzfrequenzzone

andern.
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Erste Schritte

So zeichnen Sie Ihre Daten auf

I Wichtig

Um lhre Daten aufzeichnen zu kdnnen, missen Sie lhr Gerat fir die PULSENSE View-PC-Anwendung
oder fir die App auf Ihrem intelligenten Geréat registrieren.

Deaktivieren des Akkuschutzmodus

I Wichtig
- Bevor Sie das Produkt das erste Mal verwenden kdnnen, missen Sie es aufladen.
- Das Gerat schaltet sich beim Laden automatisch ein.

- Vergewissern Sie sich, dass es komplett geladen wurde.

1 Schlie3en Sie die PS-500 an die Ladestation an.
1 Halten Sie die Ladestation wie unten gezeigt oben und unten fest, um sie zu 6ffnen.

2 Achten Sie beim AnschlieRen der Ladestation darauf, dass der Anschluss an der PS-500 nach oben zeigt.

Einrichtung und grundlegende Bedienung e 15



2 Laden Sie das Gerat.

2-1 Mit einem PC
Stecken Sie das USB-Kabel der Ladestation in einen USB-Anschluss an lhrem PC.

Wenn Sie die Ladestation tber einen USB-Hub anschlieen, funktioniert sie unter Umstanden nicht.

Verbinden Sie die Ladestation in diesem Fall direkt mit einem USB-Anschluss am PC.

Hinweis:

Einige USB-Anschliisse von PCs unterstiitzen die Aufladefunktion mdglicherweise nicht.

2-2 Verwendung mit Netzteil

Verbinden Sie die Ladestation mit dem Netzteil, und stecken Sie das Netzteil anschlieRend in die
Netzsteckdose.

Wir empfehlen die Verwendung des angegebenen Netzadapters (SFACO03 fur GroRRbritannien und Irland.
SFACO2 fur Europa ohne GroR3britannien und Irland.)

Hinweis:

- Eine orange leuchtende LED zeigt den Ladevorgang an. Die LED leuchtet blau, sobald die PS-500
vollstandig geladen wurde.

—/

UOAOBONOONRONRIIND

Oaodooionaoinaion

0000000000000
0000000000000

Der Ladevorgang dauert etwa 1,5 bis 2,5 Stunden; es kann jedoch zu Abweichungen kommen.

! Wichtig

- Auch wenn Sie die PS-500 nicht verwenden, sollten Sie sie mindestens einmal alle sechs Monate
aufladen.

Anderenfalls kann die Leistung des Akkus nachlassen.

- Der Akku kann nicht ausgetauscht werden.
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Tragen der PS-500
Achten Sie beim Tragen des Geréats darauf, dass es nicht Ihren Handgelenkknochen berthrt.

Tragen Sie das Gerat eng am Handgelenk. Wenn lhre Herzfrequenz wahrend des Trainings nicht korrekt
gemessen wird, ziehen Sie das Armband etwas straffer.

Hinweis:

Tragen Sie das Produkt nicht zu eng am Kérper. Wenn irgendwelche Beschwerden auftreten, lockern Sie
das Armband. Es kann vorkommen, dass Ihr Handgelenk anschwillt, wahrend Sie schlafen. Wenn es zu
eng wird, lockern Sie das Band um eine Stufe.

Knochen

Einrichtung und grundlegende Bedienung e 17



Grundkonfiguration

I Wichtig

Bevor Sie die PS-500 das erste Mal verwenden, miissen Sie zunachst eine Grundkonfiguration
durchfiihren. Erstellen Sie ein PULSENSE View-Konto, und stellen Sie eine Verbindung zum Geréat her.

Benutzer intelligenter Geréate

1 Suchen Sie im App-Store Ihres intelligenten Gerats nach der daflir vorgesehenen App
Epson PULSENSE View (kostenlos), und installieren Sie sie.
Uberpriifen Sie, dass in Ihrem intelligenten Geréat ,Internetkommunikation und ,Bluetooth
Schlagen Sie die Konfigurationsmethode in der Bedienungsanleitung lhres intelligenten Geréts nach.

®« aktiviert sind.

2 Starten Sie Epson PULSENSE View.

Stellen Sie sicher, dass sich das Produkt in einem Abstand von maximal einem Meter zum intelligenten
Gerét befindet und der Akku vollstandig aufgeladen ist.

Hinweis:
Schalten Sie Bluetooth® auf Ihrem intelligenten Gerat EIN.
Stellen Sie sicher, dass Ihr intelligentes Gerat mit dem Internet verbunden ist.

Symbol fiir PULSENSE View

)
<)

EPSON
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3 Folgen Sie zum Fortfahren den Anweisungen in der Epson PULSENSE View-Anleitung.
Sie missen ein PULSENSE View-Konto erstellen und den Anweisungen auf dem Bildschirm folgen.

PULSENSE View

Epson Sensing ID (Email)

Passwort

» Passwort vergessen?

Anmeldung

Sobald Sie Ihr Konto erstellt und Ihr Profil ausgefillt haben, folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm,
um lhre PS-500 mit Ihrem intelligenten Gerat zu koppeln.

- Kopplung - Kopplung - Kopplung

Gerat koppeln

W PS-500
— Tippen Sie zweimal auf das Display,

—— um das Men( anzuzeigen

] Driicken Sie dann auf Knopt A.
Bﬁ-‘ : um die Anzeige fir die Kopplu fen
PS-100 RN

: 7
. | [T e
LYy gy

- Kopplung

Gerat koppeln
[
[ "\"\ Das Gerit ist gekoppelt.
L |
S |
Verbindungsanforderung
Iberein: g bestatig (Bluetooth)
PS-500 *3k* mdchte sich mit
Ihrem iPhone koppeln.
PS-5
PS-500 %% Abbrechen Koppeln

Nach erfolgreicher Kopplung wird ,Abgeschlossen® auf lhrer PS-500 angezeigt.
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PC-Anwender

1 Laden Sie ,PS Uploader” von der folgenden Adresse herunter:

www.epson.eu/pulsense

2 Fiahren Sie die heruntergeladene Datei aus, und fuhren Sie die Installation durch.

3 Nach der Installation wird ,PS Uploader” automatisch gedéffnet. Das Symbol ,PS Uploader” wird in
der Taskleiste angezeigt.

Symbol ,,PC Uploader*

MV

4 Stecken Sie das USB-Kabel der Ladestation in einen USB-Anschluss an lhrem PC.

0 88ses

g -------

5 Navigieren Sie zum Bildschirm ,,Konto erstellen®, und folgen Sie den Anweisungen auf dem
Bildschirm.

PS Uploader Ver. 1.00 ==
EPSON Sie missen ein PULSENSE View-Konto erstellen und den
S plodes Anweisungen auf dem Bildschirm folgen.
Wie man Fiir Nutzer
ein Konto mit eigenem
einrichten kann Account
b p.i !,4.;":;-/'
Hilfe
Copyright (C) Seiko Epson Corporation 2014, Alle Rechte vorbehalten.

Einrichtung und grundlegende Bedienung e 20



Verwendung

Dieses Produkt misst 24 Stunden am Tag lhren Puls und Ihre Aktivitaten. Es z&hlt Schritte, Distanzen und

Kalorien, beobachtet Ihre Schlafqualitéat und misst lhre Herzfrequenz tber finf Zonen. Dies hilft Ihnnen beim
Treffen besserer Lebensentscheidungen.

£ ,Messung der Herzfrequenz* auf Seite 22
/- . Meninavigation“ auf Seite 30

5 L,Spracheinstellung” auf Seite 37
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Messung der Herzfrequenz

Tasten

0000000000
1000000000

Ivensen.

1 Befestigen Sie das Gerat an lhrem Handgelenk, und driicken Sie die Taste [A].
Die Herzfrequenzerfassung beginnt, und eine Fortschrittsleiste wird angezeigt.

£ 3 MW
I

95

A

&

Wenn die PS-500 lhre Herzfrequenz nicht innerhalb von einer Minute erfassen kann, vibriert das Gerét und
eine Fehlermeldung wird angezeigt. Wenn das Geréat lhre Herzfrequenz nicht innerhalb von drei Minuten

erfasst, vibriert das Produkt langer und eine Fehlermeldung wird angezeigt. Die PS-500 beendet daraufhin die
Erfassung lhrer Herzfrequenz.

Driicken Sie Taste [A], um die Herzfrequenz erneut zu erfassen.
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Wenn die Herzfrequenz nicht erfasst werden kann

Die folgende Vibration (sofern aktiviert) und Anzeige erfolgen, wenn keine Herzfrequenz erfasst werden kann.

Bildschirm der PS-500 Status Support
Oruck- Das Gerat sitzt wahrscheinlich Tragen Sie das Gerat eng am
nicht richtig an lhrem Handgelenk. Wenn lhre
Tfehler Handgelenk. Herzfrequenz nicht korrekt

gemessen wird, ziehen Sie das
Armband etwas straffer.

Pa- o. Das Gerat sitzt wahrscheinlich Tragen Sie das Gerat eng am
o nicht richtig an lhrem Handgelenk. Wenn Ihre
C-Fehler Handgelenk, oder die Temperatur | Herzfrequenz nicht korrekt
Ihrer Hautoberflache ist zu gemessen wird, ziehen Sie das
niedrig. Armband etwas straffer. Warmen

Sie Ihre Handgelenke und
Fingerspitzen, wenn diese sich
kalt anfuhlen.

Hinweis:
Versuchen Sie Folgendes, um die Erfassung der Herzfrequenz zu erleichtern.
- Versuchen Sie, Korper und Arme ruhig zu halten.

- Halten Sie den Arm unterhalb lhres Herzens. Verschranken Sie lhre Arme nicht.

2 Sobald die Herzfrequenz erfasst wurde, wird sie auf dem Bildschirm angezeigt.

| §¢ 3 (NAN; |

vi23

10:23

1224 wE
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Herzfrequenzzonen

Sie kdnnen die Herzfrequenzzone anhand der Produkt-LEDs (iberpriifen. Uber PULSENSE View lassen sich
Einstellungen vornehmen, die festlegen, wann die LEDs leuchten sollen. Die verfiigbaren Einstellungen kdnnen
Sie der unten stehenden Tabelle entnehmen.

LED % der max. LED-Einstellungen

Herzfrequenz TAP FLASH | ON OFF
EOO00 Unter 40% Blinken OFF (Wenn Sie tippen, blinkt die )

LED)

BOOO0O 40~49% Blinken ON -
EEEE 80~89% ' ' 1

. o -
EEEN Uber 90% Blinken (schneller)
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Hinweis:

- Ihre ersten Herzfrequenzzonen werden anhand lhrer Profildaten berechnet. Wenn Sie die PS-500 tber
Nacht verwenden, werden die Herzfrequenzzonen entsprechend Ihrer Grundherzfrequenz (min.
Herzfrequenz) angepasst.

- Mit der PULSENSE View-App kénnen Sie Ihre Herzfrequenz in Echtzeit prifen (Aktualisierungsintervall
von vier Sekunden). Wischen Sie die Registerkarte oben in der Mitte des Bildschirms nach unten, um
das Echtzeit-Messgerét aufzurufen.

Verwendung der Herzfrequenzmessung

Die PS-500 misst fortlaufend lhre Herzfrequenz und verwendet diese Aufzeichnung neben lhren
Korperbewegungen zum Berechnen der einzelnen Aktivitaten in PULSENSE View. Daher empfehlen wir,
die Herzfrequenzerfassung immer aktiviert zu lassen, nicht nur wahrend des Trainings.

Weitere Informationen finden Sie im Abschnitt ,Hilfe* in der PULSENSE View-App.
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Stoppen und Wiederaufnehmen der Herzfrequenzmessung

1 Manueller Betrieb
1 Dricken Sie Taste [A], um die Messung der Herzfrequenz zu beenden.

2 Bestéatigen Sie das Deaktivieren der Herzfrequenzmessung, indem Sie erneut die Taste [A] driicken.

§¢ 3 (E;

>

v
STOP?

Hinweis:

Wird die Taste [A] versehentlich betatigt, kehrt die Anzeige nach 10 Sekunden zur Zeitanzeige zurtick. Sie
kénnen auch die Taste [B] gedriickt halten, um zum vorherigen Bildschirm zurlickzukehren.

2 Automatisches Stoppen der Herzfrequenzmessung

Wenn Sie die PS-500 von Ihrem Handgelenk abnehmen und keine Bewegung mehr erkannt wird, wechselt
das Gerat automatisch in den Schlafmodus.
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Anzeigen im Herzfrequenzmessungs-Modus

Im Modus zur Herzfrequenzmessung kénnen Sie die Echtzeit-Herzfrequenzdaten und Statistiken auf den unten
gezeigten Bildschirmen anzeigen. Mit der Taste [B] schalten Sie die Anzeige um.

i 4

viz23

01:23

Zane

In Fettverbrennungszone
verbrachte Zeit.

viz23

1123

kcal‘

Verbrannte Kalorien.

f 4

viz23

13123

Schritte

Schritte

#3 I
vi23

12%3

Anhand der Schritte berechnete

Entfernung

i3 Mo

10:23

12/ mir

Geschitzte Anzeige (Zeit und Datum
werden angezeigt, die Herzfrequenz

nicht) 41IL

LR LI

vig3

10:23

12/24 mit

Herzfrequenz, Uhrzeit und Datum

3 I

-3

10:08

Herzfrequenz und Zonenanzeige
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Anzeigen (ohne Messung der Herzfrequenz)

Ist der Modus zur Herzfrequenzmessung deaktiviert, kénnen Sie |hre Statistiken auf den unten gezeigten
Bildschirmen aufrufen. Mit der Taste [B] schalten Sie die Anzeige um.

1 3 W 1 3 M
1123 10:08

kcal 1224 mir
Verbranalorien Uhr;itund Datum
1§ % MW §f 3 WEE:
13123 1203
Schritte km

Anhand der Schritte berechnete

Schritte Entfernung
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Hintergrundbeleuchtung

Tippen Sie einmal auf den Bildschirm der PS-500, um die Hintergrundbeleuchtung einzuschalten.
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MenUnavigation

Tippen Sie zweimal auf den Bildschirm der PS-500, um das Menu aufzurufen.

/

8 || H
Menu

Zone

Navigieren im Meni

Sobald Sie das Menu aufgerufen haben, driicken Sie die Taste [B], um zwischen den Untermenls zu wechseln.
Mit der Taste [A] rufen Sie ein Untermeni auf. Halten Sie die Taste [B] gedriickt, um zur Zeitanzeige
zurliickzukehren.

000000000
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Zonenmenu Bluetooth®-Menii Systemmeni

+ L] +
Meni Men Menui
Zone Bluetooth System Zuriick zum
LZonenmenii
£ auf Seite 32 £ auf Seite 33

<

LED

i
System
LED

£ auf Seite 35

Vibrieren

i
System

Vibrieren

T auf Seite 36

Version AUSschalten
i [N i [N
System System
Zuriick zu ,LED* Version Strom aus
£F auf Seite 37 £ auf Seite 36
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Uberprufen des Herzfrequenzbereichs in der Fettverbrennungszone

Sie kdnnen Uberprifen, in welchem Herzfrequenzbereich Sie die Fettverbrennungszone im Menu
.[Zone]“ definieren missen. Driicken Sie im Bildschirm [Zone] einmal auf die Taste [A].

i (NN
Menu

Zone

L1
Fone

110- THO

&)

Zurtck zur vorherigen Bildschirm.
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Bluetooth®-Einstellungen

Koppeln

Rufen Sie das Bluetooth®-Menii auf, um eine Kopplung mit einem intelligenten Gerat oder PULSENSE View
herzustellen.

Hinweis:
Der Abstand zwischen dem Produkt und dem intelligenten Gerat darf einen Meter nicht
Uberschreiten.

Fur den Abschluss der Kopplung muss Ihr intelligentes Gerat mit dem Internet verbunden sein.

T i
Men(i Paarung
Bluetooth Vollendet
om0 |E,|>

Entkoppeln

Durch diesen Vorgang werden Kopplungsinformationen aus der PS-500 geldscht.

1 Loschen von Kopplungsdaten aus der PS-500

Rufen Sie das Bluetooth®-Menii auf, und driicken Sie die Taste [A].

[LLLH 3 (NNN: i 3 (MEE:

Menu Entkoppeln
Bluetooth Durch- 1 008
» fuhren? » 12/24 mir

2 Léschen von Kopplungsinformationen aus TPULSENSE View ]
1 Offnen Sie TPULSENSE View |
2 Navigieren Sie zu den Einstellungen und zum Kopplungsment.
3 Ldschen Sie die PS-500.

Verwendung e 33



3 Ldschen Sie Kopplungsinformationen von lhrem intelligenten Gerét

1 Navigieren Sie zum Bluetooth®-Meni Ihres intelligenten Gerats, und léschen Sie die PS-500.

Probleme beim Koppeln

<Bei erster Verwendung des Geréts>

Prufen Gegenstand
1 Verbinden Sie die PS-500 mit der Ladestation, um den Akkuschutzmodus zu deaktivieren.
2 Aktivieren Sie Bluetooth®-Kommunikation auf Inrem intelligenten Gerat.
3 Uberpriifen Sie die Kompatibilitat des intelligenten Gerats tiber den folgenden Link:

www.epson.eu/pulsense

4 Stellen Sie sicher, dass Ihr intelligentes Gerat mit dem Internet verbunden ist.

5 Entfernen Sie jegliches andere PULSENSE-Produkt, das die Bluetooth®-Kommunikation
stéren konnte.

<Bei unterbrochener Kopplung oder bei Kopplung der PS-500 mit einem anderen intelligenten Gerat>

Prufen Gegenstand

1 Wurde die PS-500 bereits entkoppelt?

Wenn nicht, tippen Sie zweimal auf den Bildschirm, um das Menu aufzurufen, und
driicken Sie anschlieRend die Taste [B], um in das Bluetooth®-Menii zu gelangen.
Bestatigen Sie lhre Auswahl mit der [A]-Taste.

2 Wurde die PS-500 bereits aus PULSENSE View geldscht?
Léschen Sie die PS-500 uber das Kopplungsmeni in PULSENSE View.

3 Wurde die PS-500 bereits in den Bluetooth®-Einstellungen lhres intelligenten Gerats
geléscht?

Léschen Sie die PS-500 aus dem Bluetooth®-Menii Ihres intelligenten Geréts.

4 Wurde die Bluetooth®-Kommunikation auf Ihrem intelligenten Geréat aktiviert?

5 Uberpriifen Sie die Kompatibilitit des intelligenten Geréts tiber den folgenden Link:
Www.epson.eu/pulsense

6 Stellen Sie sicher, dass Ihr intelligentes Gerat mit dem Internet verbunden ist.

7 Entfernen Sie jegliches andere PULSENSE-Produkt, das die Bluetooth®-Kommunikation
storen konnte.
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LED-Einstellungen

% (NN % (NN
System LED
Driicken Sie die Taste [B], und wahlen Sie aus[TAP].
LED AN [FLASH]. [ON]. [OFF]. Driicken Sie anschlieRend
E:> die [A]-Taste.
EOO0O

Weitere Hinweise zum LED-Muster finden Sie unter ,Herzfrequenzzonen” auf Seite 24.
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Vibrationseinstellungen

i (NN i (NN
System Vibrieren
H Druicken Sie die Taste [B] zum Auswahlen von[ON] oder
Vlbrleren AN [OFF]. Dricken Sie [A] , um die Einstellung vorzunehmen.
omOo0O Iz:>

Ausschalten

* 3
System Strom aus
E\:> Schalten Sie die PS-500 aus.
Strom aus Durch-
como E\:> fuhren? Zuriick zur vorherigen
Bildschirm.

(Halten Sie [B] gedriickt. )
So schalten Sie die PS-500 wieder ein.
- Dricken Sie [A] oder [B].

- Schlie3en Sie das Produkt an die Ladestation an.

Hinweis:
Auch wenn Sie das Produkt nicht verwenden, sollten Sie es mindestens einmal alle sechs Monate
aufladen. Anderenfalls kann die Leistung des Akkus nachlassen.
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Firmware

i (NN
System

Version

&

¥ (N
Version

01.00

Spracheinstellung

Die folgenden Sprachen werden unterstitzt: Japanisch, Englisch, Franzdsisch, Deutsch und Traditionelles

Chinesisch.

Navigieren Sie zum Auswahlen lhrer Sprache zu den Regionseinstellungen in PULSENSE View.

Driicken Sie die Taste [A] oder [B], um die Einstellungen auf Ihr Gerat zu tGbertragen.
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Sonstige Funktionen

5’ ,Benachrichtigungseinstellungen” auf Seite 39
5’ ~Weckfunktion“ auf Seite 40
5’ .Passform priifen” auf Seite 41
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Benachrichtigungseinstellungen

Die PS-500 kann Sie Uber auf lhrem intelligenten Gerét eingehende E-Mails, Anrufe oder Zeitplane

benachrichtigen.

HEY L

\

HEY L

D4

HEY LY

E.

Die Benachrichtigungseinstellungen missen in PULSENSE View festgelegt werden. Weitere Informationen

finden Sie im Hilfeabschnitt von PULSENSE View.

Hinweis:

Die PS-500 muss Uber Bluetooth® mit Ihrem intelligenten Gerat verbunden sein. In den
Benachrichtigungseinstellungen lhres intelligenten Geréts sind moglicherweise noch weitere Einstellungen
erforderlich. Genauere Informationen finden Sie im Handbuch Ihres intelligenten Geréts. Diese Funktion
wird von einigen Android-Geraten mdglicherweise nicht unterstutzt.
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Wecker

Sie konnen einen Schlafphasenwecker aktivieren. Er weckt Sie in einer Phase des leichten Schlafs und
erleichtert lhnen so das Aufwachen.

HEY LY

()

07:00

Sie missen die Weckzeit und ein Zeitfenster festlegen, wahrend dessen PULSENSE Sie aufwecken soll.
Wenn Sie beispielsweise 7:00 Uhr morgens als Weckzeit und 30 Minuten als Zeitfenster festlegen, vibriert
PULSENSE, um Sie in einer leichten Schlafphase zwischen 6:30 und 7:00 Uhr aufzuwecken.
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Einstellung der Passform

Die PS-500 hat ein Hilfsmittel, um den Gurt richtig einzustellen und so ein optimales Ablesen der Herzfrequenz
zu ermoglichen.

1 Tragen Sie das Produkt locker, halten Sie die Taste [B] gedriickt und merken Sie sich die
Lochnummer des Armbands.

= =
= =

HEJLLLH

o
10000000000

2 Halten Sie Ihr Handgelenk so, dass sich die schwarze Kugel in der Mitte des Ziels befindet.
i & (NOW:
T

r.
oo

o
ke

3 Die Herzfrequenzmessung startet automatisch und der folgende Bildschirm wird angezeigt.

i & (W

12345

Hinweis:

Versuchen Sie, Kdrper und Arme so ruhig wie méglich zu halten. Wenn Sie sich zu stark bewegen, kehrt
der Bildschirm zurtick zu Schritt 2.
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4 Wenn der erste Balken absolviert wurde und ,,Weiter angezeigt wird, ziehen Sie das
Armband um eine Einstellung straffer, und wiederholen Sie die Schritte 2 und 3.

i & (NN
nachste>

&)

§f & (WOE:

-
r..

kLS

ke

4

5 Stellen Sie das Armband nach Abschluss des Tests wieder auf die grof3te Einstellung

zurick, um die besten Ergebnisse zu erzielen.

HER LY

12345
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5,—' LPflegen lhres Geréats" auf Seite 44
5,—’ LAkkuwechsel” auf Seite 45
5,—’ LJAktualisieren der Firmware” auf Seite 46
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Pflegen Ihres Gerats

Reinigen Sie die PS-500 regelmafig. Wischen Sie das Produkt mit einem leicht feuchten weichen Tuch ab und
lassen es trocknen, oder verwenden Sie eine weiche Blrste.

I Wichtig:

Vermeiden Sie, dass sich zwischen lhrer Haut und dem Produkt Wasser, Schweild oder Schmutz
ansammeln, da dies zu Hautirritationen fiihren kénnte.

Das Armband

Das Armband besteht aus Silikon und kann im Laufe der Zeit seine Elastizitat und Farbe verlieren.
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Akkuwechsel

Der integrierte Akku kann nicht gewechselt werden.
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Aktualisieren der Firmware

Probleme lassen sich méglicherweise durch eine Aktualisierung der Firmware beheben.

Wir empfehlen hierzu die Verwendung der jeweils neuesten Version.

I Wichtig

Beim Aktualisieren der Firmware wird mdglicherweise der Verlauf geléscht und Einstellungen initialisiert.
Weitere Hinweise zum Durchfiihren einer Aktualisierung Uber Ihr intelligentes Gerat finden Sie auf der

folgenden Website.

www.epson.eu/pulsense

Wir empfehlen, Ihre Messdaten vor dem Aktualisieren der Firmware Uber die App oder tber ,PS
Uploader“ auf PULSENSE View hochzuladen.
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5’ .lechnische Produktdaten“ auf Seite 48
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Technische Geratedaten

Technische Produktdaten

Inhalt

Technische Daten

Modell

PS-500

Format: (LxBxH)

45 mm x 35 mm x 14 mm (ohne Sensoreinheit)

1,77 Zoll x 1,38 Zoll x 0,55 Zoll (chne Sensoreinheit)

Gewicht ca.44g¢
Handgelenkgrol3e 140 — 190 mm (5,51 Zoll — 7,48 Zoll)
Akku Lithium-lonen-Akku, 75 mAh

Akkulaufzeit (Herzfrequenz
aktiviert)

Ca. 36 Stunden (je nach Nutzung)

Aufladezeit Ca. 3,5 Stunden (von leer nach voll)
Wasserfestigkeit 3 Bar

Anschlussmdglichkeiten Bluetooth® Smart und USB
Betriebstemperatur -5°C~+40°C

Lagertemperatur -20°C~+60°C

Technische Daten - Ladestation

Inhalt

Technische Daten

Betriebstemperatur

-5°C~35°C

Funktion

Wiederaufladen, Aktualisierung von PS-500-Daten Uber PC.

Technische Daten — Optionen

Folgendes optionales Zubehor ist erhéaltlich.

Netzteil
Inhalt Technische Daten
Modell SFACO2 fur Europa ohne GroRbritannien und Irland.
SFACOS3 fur GroRbritannien und Irland.
Eingang 100-240 V AC, 50/60 Hz
Ausgabe Gleichstrom 5 V/1,0 A
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Fehlersuche

In diesem Abschnitt wird erklart, wie Sie bei der Verwendung auftretende Probleme I6sen kdnnen.

_,5’ ~<Achtung* auf Seite 50

5’ ~Problemlésung” auf Seite 51
5’ LZuricksetzen des Systems*” auf Seite 53

5’ .Kontaktaufnahme mit uns“ auf Seite 54
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Achtung

Reinigen Sie die PS-500 regelmaRig. Wischen Sie das Produkt mit einem leicht feuchten weichen Tuch ab und
lassen es trocknen, oder verwenden Sie eine weiche Birste.

Verwenden Sie die Ladestation oder das Netzteil nicht, wenn diese beschadigt, fehlerhaft oder durch
Fremdstoffe wie Staub, Wasser oder Schmutz verunreinigt sind. Verwenden Sie zum Laden keinen anderen
Netzadapter als den angegebenen.

Wenn das Aufladen instabil wird, saubern Sie die Kontakte an Gerat und Ladestation mit einem feuchten
Tupfer.

Wenn der Betrieb des Gerats instabil wird oder keine Datenlibertragung maoglich ist, setzen Sie das System
zurtck, indem Sie das Produkt mit der Ladestation verbinden.

Trainieren Sie Ihrer korperlichen Fitness entsprechend. Héren Sie sofort mit dem Training auf und konsultieren
Sie gegebenenfalls einen Arzt, wenn Sie sich wahrend des Trainings unwohl fihlen.

Es kann vorkommen, dass im Schlaf oder bei anderen Gegebenheiten lhr Handgelenk anschwillt. Wenn es zu
eng wird, lockern Sie das Band um eine Stufe.

Wir empfehlen, die PS-500 einmal taglich mit lhrem intelligenten Geréat oder PC zu verbinden.
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Problemlosung

Uberpriifen Sie jeden einzelnen Punkt.

Problem

Losung

Grundlegende Aktion

Display zeigt nichts an.

Nach dem Kauf des Produkts befindet sich die
PS-500 im Akkuschutzmodus. Verbinden Sie
das Produkt mit der Ladestation und diese
wiederum mit einem USB-Anschluss, um das
Gerat aufzuladen und den Akkuschutzmodus
zu deaktivieren.

o ,Erste Schritte” auf Seite 15

Das Produkt reagiert nicht
entsprechend dem
durchgefihrten Vorgang.

Uberpriifen Sie den Akkuladestand, und laden
Sie das Gerat ggf. auf.

Das Gerét 1adt nicht, wenn es an
die Ladestation angeschlossen
wird. Der Ladevorgang wird
regelméfig unterbrochen.

Fuhren Sie das Aufladen in einer Umgebung
mit einer Temperatur von 5 bis 35°C durch.
Produkt

Beachten Sie, dass einige PCs das Produkt
unter Umstanden nicht unterstitzen.

Wenn Sie die Ladestation tGber einen USB-Hub
anschliefRen, funktioniert sie unter Umstanden

nicht. Verbinden Sie die Ladestation in diesem
Fall direkt mit einem USB-Anschluss am PC.

Séaubern Sie die Kontakte von Produkt und

verwenden?

Aufladen )
Ladestation.
o .Pflegen lhres Gerats* auf Seite 43
Das Produkt und die Ladestation Produkt oder La(.jest.atlon ist méglicherweise
N defekt. Stellen Sie die Verwendung von
werden wahrend des i .
. Produkt und Ladegerat sofort ein, und wenden
Ladevorgangs heil3. L X
Sie sich an unser Service Center.
Es wird ein Aufladefehler F.[]hren Sie den Ladevorgang an einem Or(t) mit
; einer Umgebungstemperatur von 5 bis 35 °C
angezeigt.
durch.
Kann ich das Produkt beim Das Produkt ist bis zu 3 Bar wasserdicht. Das
Wasserfestigkeit Schwimmen oder Tauchen Produkt ist nicht zum Schwimmen oder

Tauchen geeignet.
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Die Innenseite des Glases am
Sensor ist beschlagen.

Durch ein voriibergehendes Beschlagen wird
das Produkt nicht beeintrachtigt. Verwenden
Sie es ganz normal weiter. Wenn die Tribung
nicht nach einiger Zeit verschwindet, ist
mdglicherweise Wasser in das Produkt
eingedrungen.

Datenlibertragung

Es ist keine Datenlbertragung
moglich, obwohl das Produkt mit
einem intelligenten Geréat
verbunden ist.

Bei Kopplungsproblemen schlagen Sie bitte im
Abschnitt ,Bluetooth®" in diesem Handbuch
nach.
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Zurlcksetzen des Systems

Wenn der Betrieb des Gerats instabil wird, setzen Sie das System zurlick, indem Sie das Produkt mit der
Ladestation verbinden.

Durch das Aufladen wird das System zuriickgesetzt und das Produkt kehrt in den Normalbetrieb zurick.

Wenn dieser Vorschlag lhr Problem nicht 16st, hilft Ihnen méglicherweise der Abschnitt = ,Problemlésung“ auf
Seite 51.
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Kontaktaufnahme mit uns

Besuchen Sie www.epson.eu/pulsense. Dort finden Sie die Kontaktdaten fir den Kundenservice.

EPSON EUROPE B.V.
Adresse: Atlas Arena, Azié Building, Hoogoorddreef 5, 1101 BA Amsterdam Zuidoost,

Niederlande
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412831200
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