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Einleitung

Einleitung

Vielen Dank fiir den Kauf dieses GPS Sports Monitor "RUNSENSE".

Um dieses Produkt korrekt zu verwenden, lesen Sie die Bedienungsanleitung fiir Smartphones mit der
Schnellstartanleitung und dem Benutzerhandbuch.

Die in der Bedienungsanleitung fiir Smartphones enthaltenen Abbildungen und Bildschirme gelten fiir den SF-710.

Beschreibungen in der Bedienungsanleitung fiir Smartphones

g Wichtig: Bezeichnet auszufiihrende oder zu unterlassende Aktionen. Werden
diese Anweisungen nicht beachtet oder wird das Gerat falsch verwendet,
konnte es zu einer Fehlfunktion des Gerats oder Stérungen beim Betrieb
kommen.

Hinweis: Deutet auf zusatzliche Erlauterungen und relevante Informationen hin.

Menliname Steht fir Menlielemente, die auf dem Bildschirm des Gerats angezeigt
werden.

A/B/C/D Bezeichnet die Geratetasten.

Yeicd Weist auf themenverwandte Seiten hin. Klicken Sie auf den blau
angezeigten Link, um die entsprechende Seite anzuzeigen.

Marken
EPSON bzw. EXCEED YOUR VISION sind eingetragene Marken der Seiko Epson Corporation.

iPhone ist eine eingetragene Marke von Apple Inc. in den USA und anderen Landern.

App Store ist der Name eines von Apple Inc. bereitgestellten Dienstes, (iber den iPhone-Benutzer
Anwendungssoftware herunterladen kénnen.

Die Marke iOS wird gemif3 der Lizenz von Cisco in den USA und anderen Landern verwendet.

Die Bezeichnung und das Logo Bluetooth® sind eingetragene Marken der Bluetooth SIG, Inc. Jegliche Verwendung
dieser Marken durch die Seiko Epson Corporation erfolgt unter Lizenz.

Alle anderen Produktnamen sind Marken oder eingetragene Marken der jeweiligen Unternehmen.

Achtung:

1 Die unbefugte Vervielfiltigung dieser Anleitung als Ganzes oder in Teilen ist streng untersagt.
4 Der Inhalt dieser Anleitung kann jederzeit ohne vorherige Ankiindigung geéndert werden.

[ Es werden simtliche Anstrengungen unternommen, um die Richtigkeit dieser Anleitung zu gewéhrleisten.
Sollten Sie jedoch Fragen haben oder Fehler in den Beschreibungen oder im Inhalt dieser Anleitung feststellen,
bitten wir Sie, uns zu kontaktieren.

4 Ungeachtet der vorangehenden Klausel haften wir in keinster Weise fiir eine unsachgemifle Verwendung infolge
von Fehlern in dieser Anleitung.

[ Wir itbernehmen keine Verantwortung fiir Verletzungen oder Hindernisse, die verursacht wurden, weil der
Inhalt dieses Handbuchs ignoriert, das Gerit unsachgemif gehandhabt oder Reparaturen oder Anderungen
durch Dritte durchgefiihrt wurden, die nicht von uns autorisiert sind.
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Einleitung

Funktionen dieser Smartphone-App

Mit dieser App konnen Sie tiber Bluetooth mit Threm RUNSENSE-Produkt kommunizieren und Daten kabellos mit
der Web-Anwendung RUNSENSE View zur Analyse freigeben. Sie konnen auch Produkteinstellungen von und zu
Threm RUNSENSE-Gerit und Threm Telefon senden und speichern.

Abbrechen
l‘//",

Hinweis:
In diesem Handbuch wird beschrieben, wie Sie die Daten an Ihr iPhone tibertragen und mit der Web-Anwendung
(RUNSENSE View) verwalten.

Im Benutzerhandbuch finden Sie Informationen zum Verwalten der Daten tiber einen PC.

Unterstiitzte Gerate
iPhone 48, iPhone 5, iPhone 5C und iPhone 5S

* Verwenden Sie iPhones, die Bluetooth 4.0 unterstiitzen, um mit diesem Produkt zu kommunizieren.

Unterstiitzte iOS-Betriebssysteme
iOS 6 oder hoher

iPhone-Anwendung (Run Connect)

Run Connect verfligt Gber folgende Funktionen. o —_
un Connect (i)
(d Hochladen von Messdaten in die Web-Anwendung (RUNSENSE View) e
m Uhren-Daten
A Zugriff auf die Web-Anwendung (RUNSENSE View) zur Anzeige der —_
Messdaten \Z) Dashboard
[ Zugriff auf die Web-Anwendung (RUNSENSE View) zur Eingabe von \L) Korperzustand
Korpergewicht und Korperfett E’EJ Uhr-Einstellungen
(d  Aktualisieren von Mess- Einstellungen wie Auto-Runde, Zieltempo, ). naes
Wegpunkt und Intervall, Benutzereinstellungen und s
Systemeinstellungen. L%, Koppeln
[ Reduziert die Zeit fiir die GPS-Positionierung (nur iPhone) L Konto
A Koppelt das RUNSENSE-Gerat an das iPhone fiir die Kommunikation
Uber Bluetooth
1 Verwalten Ihrer RUNSENSE-Kontoeinstellungen
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Vorbereitung

Vorbereitung

Wichtige Anweisungen zu Sicherheit und Betrieb der RUNSENSE-Gerite finden Sie im Benutzerhandbuch fiir das
Produkt.

Vor der Verwendung sind die folgenden vorbereitenden Schritte erforderlich:

7 ,Installieren der Run Connect-App auf lhrem iPhone” auf Seite 6
7 ,Erstellen und Konfigurieren Ihres RUNSENSE View-Kontos” auf Seite 7
& ,Aktivieren von Bluetooth auf lhrem iPhone” auf Seite 10

7 ,Koppeln des RUNSENSE-Gerits an lhr iPhone” auf Seite 11
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Vorbereitung

Installieren der Run Connect-App auf lhrem iPhone

Offnen Sie den App Store und installieren Sie Run Connect.

EPSON

Run Connect
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Vorbereitung

Erste"en und Tippen Sie auf OK.
Konfigurieren lhres
RUNSENSE View-Kontos

Erstellen eines Kontos

Konteninformationen wurden nicht
eingerichtet.

Sie miissen ein Konto fiir die Web-Anwendung Richten Sie Ihre
(RUNSENSE View) erstellen. Eertomioamationsn o

OK

Hinweis:
Wenn Sie bereits ein RUNSENSE View-Konto haben,
konnen Sie es mit diesem Gerdt verwenden.

5 ,Konfigurieren des Kontos“ auf Seite 9

1 Starten Sie Run Connect auf Threm
iPhone.

Hinweis:

Der folgende Bildschirm wird ab dem zweiten Start
von Run Connect angezeigt. Tippen Sie auf Konto
Fun Connect und fahren Sie mit Schritt 3 fort.

Run Connect o
Uhren-Daten
Dashboard
Korperzustand
Uhr-Einstellungen
AGPS

Koppeln

o] -l #lolo) = ke

Konto
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Vorbereitung

Tippen Sie auf Konto erstellen.

{ Startseite  Konto

Richten Sée eine Anmalde-10 und ein Kennwort i
AUNSENSE Viow ain

Festlegen

Leeren

Wenn Sk RUNSENSE View das arste Mal banutzen, lippan
Sie auf [Konto erstellen] und erstellen Sie ein Konto,

Konto erstellen

Anmelde-1D vergessen
Kennwort vergessen

n Erstellen Sie ein Konto.

Geben Sie Thre Anmelde-ID (E-Mail-Adresse)
und Ihr Kennwort ein.

Lesen Sie die Nutzungsbedingungen, aktivieren
Sie das Kontrollkdstchen und tippen Sie auf
Konto erstellen.

Zuriick Konto erstellen

EPSON AUNSENSE View / NeoRun

Neues Konto erstellen
(Epson Sensing ID registrieren)

Anmalde-ID (E-Mail-Adresse)
XXXXXXX@XXXXXXXXX

Erneut eingeben: Anmelde-ID
XXXXXXX@XXXXX.XX.XX

Kennwort

2 et e st i 82
tatan, Grofitachatatom, Eabien, Syrmtssa |

Emeut eingeban: Kennwort

) Bevthggen oo clen inhat von [ - el
Whkseptiaesn Sie cann e . b

Hinweis:

Wenn das Eingabefeld rot markiert ist, erfiillt die
Eingabe die Bedingungen nicht. Priifen Sie die
Meldung auf dem Bildschirm und vergewissern Sie
sich, dass die Eingabe die Bedingungen erfiillt.

Wenn Sie ein Konto erstellt haben,
folgen Sie den Anweisungen auf dem
Bildschirm, um das Konto zu
konfigurieren.

Zurtick Konto erstellen

Epson Sensing ID-Konto ersteilt.

Anmeide D
2000000C 80000, X0000.X0X

Miestrrmer S aly Wittty o toigrrcin Kerforatior, ver
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Vorbereitung

Konfigurieren des Kontos ¢} Geben Sie die Anmelde-ID und das
Kennwort ein, und klicken Sie dann
Konfigurieren Sie das Konto, das Sie erstellt haben. auf Festlegen.
il Starten Sie Run Connect auf [hrem CStansete  Konito
iPhone. Richten Sie eina Anmaida-ID und ein Kennwart fir
KRR HIHIXAAKRK
Festlegen

Wenn Sie RUNSENSE View das arste Mal banutzen. lippen
Sio auf [Kanto erstallen] und erstellen Sie ein Konta,

Konto erstellen

Anmelde-1D vergessen
Kennwort vergessen

Vergewissern Sie sich, dass Sie Thr
Konto konfiguriert haben, und tippen
Sie auf OK.

Tippen Sie auf Konto.

o) Run Connect o

m ‘Uhren-Daten
Dashboard
' Kérperzustand
Uhr-Einstellungen Konteninformationen wurden

eingestellt.

_ | OK I
E Koppeln ————————
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Vorbereitung

Aktivieren von Bluetooth Aktivieren Sie Bluetooth.

a Uf I h rem i P hone £ Einstellungen Bluetooth

Bluetooth

Sie miissen Bluetooth-Einstellungen auf Threm iPhone

aktivieren, bevor Sie mit diesem Gerdt kommunizieren. Die Genauigkait bei der Bestimmung des
Standorts und nahegelegener Dienste wird

verbessert, wenn Bluetooth aktiviert ist.

i§ Tippen Sieauf Einstellungen auf dem

iPhone. '

< Einstellungen Bluetooth

installungen|

Bluetooth O

GERATE -

Bluetooth Nicht gekoppelt

CUm()n

Telefon Mail Safari Musik

Tippen Sie auf Bluetooth.

Einstellungen

Flugmodus

WLAN Nicht verbunden

Bluetooth Aus

Mobiles Netz

G e o

Netzbetreiber

Mitteilungen

Kontrollzentrum

GE®

Nicht storen

Allgemein

10
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Vorbereitung

Koppeln des Tippen Sie auf Kopplung starten.
RUNSENSE-Gerats an lhr ¢ Starsete Kopphng
iPhone

Fihren Sie die Kopplung aus, wenn
Sie miissen dieses Produkt auf IThrem iPhone das Garel, 2u den Sla eire

L. K K . . Verbindung herstellen méchten,
registrieren, bevor Sie mit mit dem iPhone noch nicht verbunden ist.

kommunizieren konnen Beim Auswechseln einer Uhr bitte
: Kopplung aufheben.

1 Starten Sie Run Connect auf Threm
iPhone.

Kopplung starten

Kopplung autheben

Halten Sie auf dem Produkt D
gedriickt.

Die Bluetooth-Kommunikation beginnt.

2 - A

Telefon Mail Safari Musik

Tippen Sie auf Koppeln.

Run Connect ® Hinweis:

Sie konnen auch die Bluetooth-Kommunikation
tiber das Menii Einstell. dieses Produkts starten.
Dashboard Unter "Einstellungen"” im Benutzerhandbuch
finden Sie weitere Details.

Uhren-Daten

Korperzustand

Uhr-Einstellungen
AGPS

Koppeln

Konto

cedeeel ¢

11
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Vorbereitung

Tippen Sie auf OK auf dem iPhone. Hinweis:

Unter iOS 6 sieht der Bildschirm etwas anders aus.

yd Vergewissern Sie sich, dass die
Kopplung abgeschlossen ist, und
tippen Sie auf OK.

Kopplung starten.
Kommunikation mit der Uhr starten.

OK

Kopplung mit der Uhr wurde
abgeschlossen.

OK

Geben Sie den Sich.Code (6-stellige
Nummer) in das iPhone ein und
tippen Sie auf Koppeln.

Verbindungsanforderung
(Bluetooth)

SF Series* méchte sich mit Ihrem
iPhone koppeln. Geben Sie den auf

.SF Series* gezeigten Code ein.

Abbrechen

12
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Hochladen und Uberpriifen von Messdaten

Hochladen und Uberpriifen von Messdaten

In diesem Kapitel wird das Hochladen und Uberpriifen von Messdaten beschrieben.

7 ,Hochladen von Messdaten” auf Seite 14
7 ,,Uberpriifung hochgeladener Messdaten” auf Seite 18
& ,Eingabe von Gewicht und Kérperfett” auf Seite 19

13
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Hochladen und Uberpriifen von Messdaten

Hochladen von il| Starten Sie Run Connect auf Threm
iPhone.
Messdaten

Run Connect

Laden Sie Messdaten in die Web-Anwendung
(RUNSENSE View) hoch.

Fiithren Sie die folgenden zwei Schritte aus, um Daten
tiber ein iPhone hochzuladen.

Hochladen von Rahmendaten

Laden Sie Daten hoch wie die entfernung,
geschwindigkeit, Puls und kalorien.

Hochladen detaillierter Daten

Laden Sie zusatzlich zu den Rahmendaten die
Laufstrecke hoch.

B) wichtig: 'S @

[ Sie miissen sich bei RUNSENSE View \. R . n
anmelden und dieses Produkt auf dem IoiEon = hiee Seferl_ Musk
iPhone registrieren.

5 , Vorbereitung® auf Seite 5 Tippen Sie auf Uhren-Daten.

1 Aktivieren Sie Bluetooth auf dem iPhone,

. Run Connect i

bevor Sie Messdaten hochladen. _— o

5, Aktivieren von Bluetooth auf Threm I_ Sl b

iPhone“ auf Seite 10 Dashboard
Korperzustand

DEOBRE Bl

Hinweis: Uhr-Einstellungen
Es ist empfehlenswert, die Daten iiber einen PC

hochzuladen, indem Sie dieses Geriit in die Ladestation aaes

stellen, wenn Daten hochgeladen werden, deren Upload Koppeln

mehrere Stunden dauert, wie Messdaten oder ein voller

Marathon (das Hochladen von Daten mit einem Konto

Umfang von 4 Stunden dauert etwa 12 Minuten). Unter

"Datenmanagement mithilfe der Web-Anwendung

(RUNSENSE View)" im Benutzerhandbuch finden Sie

Informationen zum Hochladen von Daten iiber einen Halten Sie auf dem Produkt D
PC.

gedriickt.

Die Bluetooth-Kommunikation beginnt.

14
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Hochladen und Uberpriifen von Messdaten

Hinweis:

Sie konnen auch die Bluetooth-Kommunikation
tiber das Menii Einstell. dieses Produkts starten.
Unter "Einstellungen" im Benutzerhandbuch
finden Sie weitere Details.

n Tippen Sie auf OK auf dem iPhone.

Der Alarm des Gerits ertont und das Hochladen
der Rahmendaten beginnt.

Kommunikation mit der Uhr starten.
Bluetooth-Kommunikation mit der
Uhr starten, dann [OK] tippen.

OK

Hinweis:
Versuchen Sie es erneut, falls die Kommunikation
fehlschldgt.

15

5

Tippen Sie auf Die nachsten Daten
beziehen, wenn eine grofie Menge an
Messdaten vorhanden ist.

Die Schaltfliche Die nichsten Daten beziehen
wird nur dann angezeigt, wenn eine grofie
Menge an Messdaten vorhanden ist.

{ Stariseite Uhren-Daten

2014/5
5!2q_-.|_--;r__1-:||.-_.'-_\ o:miulu)u --::k_-Ts\-:le.EO:Uo |1rl4|:\
i T
R i i i
0.000 km 00:29'27"
Geschatzte Zeit zum Hochladen 2Min,

2014/4
ana 0.000 km 19:04_'49'
Geschatzte Zait zum Hochladen 58Min,

20131
- 0.011 km 03:59'02"

Geschatzte Zeit zum Hochladen 12Min

Tippen Sie zum Hochladen des nichsten
Dateneintrags auf die unten stehende Schaltflache.

Die nachsten Daten beziehen

Das Hochladen der Rahmendaten ist
abgeschlossen.

Um die Rahmendaten anzuzeigen, wéhlen Sie
das entsprechende Element aus der Liste
Uhren-Daten aus und tippen Sie unten rechts
auf RUNSENSE View.

£ ,Info zur Web-Anwendung (RUNSENSE
View)“ auf Seite 19

Fahren Sie mit Schritt 6 fort, wenn Sie detaillierte
Daten hochladen.
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Hochladen und Uberpriifen von Messdaten

Tippen Sie auf das Datenelement, das E Tippen Sie auf OK auf dem iPhone.
Sie hochladen méchten, und tippen
Sie anschlief3end auf Hochladen.

{ Startseite Uhren-Daten
[ 5/20 0.000 km 00:00'14"
Geschitrte felt zum Hochladen 1Min.
5/22 0./U1 RN UIITUD |
Zelt zum b AMin. Kommunikation mit der Uhr starten.
5/23 0.477 km 00:06'30" Bluetooth-Kommunikation mit der
Geschittzte Zelt zum Hochladen 1Min Uhr starten, dann [OK] tippen.
0.000 km 00:29'27"
Geschatzte Zeit zum Hochladen 2Min, OK
414 0.000 km 19:04'49"
Geschitrte feit zum Hochladen SBMin.
2013M1
1/2 0.011 km 03:59'02"
Geschitrte felt zum Hochladen 12Min
1/2 0.000 km 02:13'30"
Geschitzrte Zeit zum Hochladen 7TMin.
1/2 0.000 km 11:26'18"
Geschitzie feit zum Hochladen 35Min,
Hochladen RUNSENSE View Der Alarm des Gerits ertont und das Hochladen
der detaillierten Daten beginnt.
y4 Halten Sie auf dem Produkt D Hochladen

gedriickt.

Die Bluetooth-Kommunikation beginnt. )
Wird hochgeladen...

Trainingsdaten werden von der Uhr

gelesen.
(«Q
Abbrechen
Abbrechen

Hinweis:

Sie konnen auch die Bluetooth-Kommunikation
tiber das Menii Einstell. dieses Produkts starten.
Unter "Einstellungen” im Benutzerhandbuch
finden Sie weitere Details.

16
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Hochladen und Uberpriifen von Messdaten

Der RUNSENSE View-Bildschirm wird
angezeigt, wenn der Upload abgeschlossen ist.

EPSON om=

| 2014/06/01 > <EO

workout 60

A & e

(©as736'98  QF 29290 km
10:24:08-14:21:50

29 806" /km @) 2.175 keal

Karte

Kurve

Hinweis:
0 Versuchen Sie es erneut, falls die
Kommunikation fehlschlégt.

0 Das hochgeladene detaillierte Datenelement
wird aus der Liste Uhren-Daten geldscht.

[ Wiederholen Sie Schritte 6 bis 8, wenn Sie
mehr als ein detailliertes Datenelement aus
der Liste Uhren-Daten hochladen.

17
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Hochladen und Uberpriifen von Messdaten

U berprﬁfu ng ¢} Tippen Sie auf das Datenelement, das
Sie tiberpriifen mochten.
hochgeladener
CEECTTEED
Messdaten Gina Qom0
Offnen Sie die Web-Anwendung (RUNSENSE View), s e foe 16 s
um die hochgeladenen Messdaten zu iiberpriifen. :: :; 1: ;: e

1 Starten Sie Run Connect auf Threm

iPhone.
Daten hochladen @

E Mai2014 © 1:17'08"
22 &  570km?t 13'31" /km
EPSON Do

Run Connect 11:56:00 Orew
o [ ==
TRAINING “

< O @ O

Hinweis:

Messdaten mit dem "_ -Symbol enthalten nur
Rahmendaten. Laden Sie die detaillierten Daten hoch,
wenn Sie die Laufstrecke priifen mochten.

£5° ,Hochladen von Messdaten auf Seite 14

2 - A

Telefon Mail Safari Musik

Tippen Sie auf Dashboard.

Run Connect o

Uhren-Daten

Dashboard

Korperzustand
Uhr-Einstellungen
AGPS

Koppeln

Konto

CEoBEEP ¢

18
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Hochladen und Uberpriifen von Messdaten

Info zur Web-Anwendung
(RUNSENSE View)

Sie konnen die Daten auf folgende Arten mit der
Web-Anwendung (RUNSENSE View) auf dem iPhone
anzeigen.

Dashboard

Verwalten Sie Aufzeichnungen im Kalenderformat.
Dadurch kénnen Sie vergangene Laufe problemlos
uberpriifen.

Monat

Aug 2014

©O1iMa  Q50,00km

z 1 29 W 1 2
a 4 5 L] 7 8 2
10 " 12 13 14 15 16

7 18 19 20

Daten hochladen @
TRAINING

Persdnliche Bestleistung

Vollstandige Website

TRAINING

So werden Daten wie entfernung, tempo, Puls (wenn
der Herzfrequenzmonitor auf Ein gestellt ist)*,
Laufstrecke und kalorien. Dadurch konnen Sie das
Training von verschiedenen Blickwinkeln analysieren.

O =
, BEO

EPSON

« 2014/02/23

TOKYO MARATHON 2014

& & # °C
O 5222512 QF 42.601km
0023:38-14:56:38
P9 734" /km « 3846keal
¥ 9 171spm ¢ 77cm
§ 55203steps (T 7.9km/h
[ .
) -m oy -m
D 1580pm
MAX 138bm MIN 114bpm
W 69.0kg £ -%

) ﬂ

19

* Optionaler Herzfrequenzmonitor erforderlich fir
SF-310, SF-510 und SF810.

Karte

Sehen Sie sich Thre Laufstrecke auf der Karte an.

Eingabe von Gewicht und
Korperfett

Sie kénnen Angaben zu gewicht und kérperfett in die
Web-Anwendung (RUNSENSE View) eingeben.

1 Starten Sie Run Connect auf Threm
iPhone.

Run Connect

Um()n

Telefon Mail Safari Musik
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Hochladen und Uberpriifen von Messdaten

Tippen Sie auf Korperzustand. n Tippen Sie auf Speichern.
e Run Connect 0) Die Angaben zu Gewicht oder Korperfett sind
nun registriert.
m Uhren-Daten
Dashboard Aug 2014
[ m Korperzustand
%) Unhr-Einstellungen bs ot o™ & o s
no 11 12 13 14 15
& AGPS 17 |18 19 l20 21
E Koppelin
B Konto

Tippen Sie auf das Eingabefeld von
Gewicht oder Korperfett und geben
Sie den Wert ein.

Bns | 7 8 9
F TR Ay

| fil <
@& 0 o 0 el

20
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Andern der Einstellungen

Andern der Einstellungen

Sie kénnen Mess- Einstellungen wie Auto-Runde, Zieltempo, Wegpunkt und Intervall, Benutzereinstellungen und
Systemeinstellungen dndern.

BD wichrig:

Moglicherweise sind einige Funktionen nicht verfiigbar, wenn die Firmware-Version auf Ihrem Gerdt veraltet
ist. Uberpriifen Sie die Firmware-Version auf dem Geriit.

[ Einstell. (SF-710, SF-510, SF-310): Firmware-Version 1.4 oder hoher

[ Erweiterte Einstellungen (nur SF-710): Firmware-Version 1.3 oder hoher

[ Reduzieren der Zeit fiir die GPS-Positionierung (SF-710, SF-510, SF-310): Firmware-Version 1.4 oder
hoher

7 ,Einstellungen” auf Seite 22
7 ,,Erweiterte Einstellungen (nur SF-710)" auf Seite 31
7 ,Reduzieren der Zeit fiir die GPS-Positionierung (AGPS)" auf Seite 46

21



SF-310/510/710 Bedienungsanleitung fiir Smartphones

Andern der Einstellungen

Einstellungen

Sie kénnen mehrere Gerite- und Mess- Einstellungen
dndern.

Die folgenden Elemente konnen konfiguriert werden.
5 ,Liste der Einstellungen® auf Seite 26

Kategorie Einstellungsoptionen

Benutzerein- Korpergrofle

stellungen
Gewicht

Geburtsdatum

Geschlecht

Pulsbereich 1 bis 5

Sys.- Einstellun- | Entfernungseinheiten

gen
Uhr

Sommerzeit

Zeitzone

Datumsformat

Anzeige umkehren

Kontrast

Auto-Ruhemodus

Auto-Licht

Alarm

Tastentone

Mess- Einstel- Aktivitatstyp

lungen
Intervall

Auto-Runde

Auto-Pause

Zieltempo

Wegpunkt*

Puls

Tippen

Display

22

*  Wird nur fir SF-710 angezeigt.

Konfiguration

1 Starten Sie Run Connect auf Threm
iPhone.

Run Connect

2 - A

Telefon Mail Safari Musik

Tippen Sie auf Uhr-Einstellungen.

Run Connect o
Uhren-Daten
Dashboard

Korperzustand

Uhr-Einstellungen

AGPS

Koppeln

|
oeceRpee -~

Konto
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Andern der Einstellungen

Tippen Sie auf Einstellungen. Hinweis:
Versuchen Sie es erneut, falls die Kommunikation
{ Startseite Uhreinstellungen fehlschligt.
Einstellungen
Erweiterte Einateikngen : Tippen Sie auf die Kategorie, die Sie

konfigurieren mochten.

Die Einatellung .Erweiterte Einstellungen” ist nur fir dis
SF-710 oder hohere Modella verllgbar.

{ Zuriick  Einstellungen

Benutzereinstellungen
Sys.- Einstellungen

Mess- Einstellungen

Halten Sie auf dem Produkt D
gedriickt.

Einstellungen speichern
Die Bluetooth-Kommunikation beginnt.

Gespeicherte Einstellungen abrufen

Zum Ubertragen gednderter Einstellungen auf die Uhr
SAuf Uhr dbertragen™ tippen,

Auf Uhr (bertragen

y4 Tippen Sie auf das Element, das Sie
konfigurieren méchten.

Hinweis: Der Screenshot zeigt Benutzereinstellungen an.
Sie konnen auch die Bluetooth-Kommunikation
tiber das Menii Einstell. dieses Produkts starten. £ Einstellungen Benutzereinstellungen

Unter "Einstellungen" im Benutzerhandbuch
finden Sie weitere Details.

KorpergroBe 170cm >

Gewicht 60 kg

Tippen Sie auf OK auf dem iPhone.

Geburtsdatum 19751818

Geschlecht Ménnlich
Pulsbereich 1 30-100 >
Pulsbereich 2 101 -130 >
Pulsbereich 3 131 - 160
Informationen auf der Uhr wird Pulsbereich 4 161 - 180
gelesen.
R tion M der Pulsbereich 5 191 - 240
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E Andern Sie die Einstellung.

Der Screenshot zeigt Korpergrofie an.

£ Einstellungen Benutzereinstellungen

KorpergroBe 170cm >

168 cm
169 cm
170 cm
171 cm

172 cm

Gewicht 60kg >
Geburtsdatum 1975%1H1H
Geschlecht Ménnlich >

Pulsbereich 1 30-100 >

E Tippen Sie auf Einstellungen.

———

£ Einstellungen |Benutzereinstellungen

KérpergroBe 170cm >

168 cm
169 cm
170 cm
171 cm

172 cm

Halten Sie auf dem Produkt D
gedriickt.

Die Bluetooth-Kommunikation beginnt.

24

Tippen Sie auf Auf Uhr iibertragen.

& Zuriick  Einstellungen
Benutzereinstellungen
Sys.- Einstellungen

Mess- Einstellungen

Einstellungen speichern

Gespeicherte Einstellungen abrufen

Zum Ubertragen gednderter Einstellungen auf die Uhr
SAuf Uhr dbertragen™ tippen,

Auf Uhr (bertragen

Hinweis:

Sie konnen die aktuelle Einstellung unter einem
bestimmten Einstellungsname speichern, indem
Sie auf Einstellungen speichern tippen. Sie konnen
die gespeicherte Einstellung auswdhlen, indem Sie
auf Gespeicherte Einstellungen abrufen tippen.
Auf diese Weise konnen Sie je nach
Trainingsinhalt zwischen Einstellungen wechseln.

Tippen Sie auf OK.

Die Einstellungsinformationen auf
der Uhr (iberschreiben.
Méchten Sie die Daten

Uberschreiben?

Abbrechen
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Andern der Einstellungen

Vergewissern Sie sich, dass das
Schreiben aufs Handgelenkgerit
abgeschlossen ist, und tippen Sie auf
OK.
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Liste der Einstellungen

Benutzereinstellungen

Legen Sie die Benutzerinformationen fest.

Der Wert in Klammern ist der Standardwert.

(30 bis 100 bpm)

Pulsbereich 2
(101 bis 130 bpm)

Pulsbereich 3
(131 bis 160 bpm)

Pulsbereich 4
(161 bis 190 bpm)

Pulsbereich 5
(191 bis 240 bpm)

Einstellungsoptionen Wert Erlduterung
KorpergroBe (170 cm) GroRe festlegen.
Gewicht (60 kg) Gewicht festlegen.
Geburtsdatum (1975.01.01) Legen Sie ihr Geburtsdatum fest.
Geschlecht Ménnlich (Standard) Legen Sie das Geschlecht fest.
Weiblich
Pulsbereich Pulsbereich 1 Stellen Sie die maximale und minimale Herzfrequenzein.

Legen Sie flinf Zonen fest, die zu der Intensitat der
Ubungen passen.
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Sys.- Einstellungen

Andern der Einstellungen

Stellen Sie das System des Gerits ein.

Der Wert in Klammern ist der Standardwert.

Monat. Tag (Standard)

Einstellungsoptionen Wert Erlduterung
Entfernungseinheiten km (Standard) Stellen Sie die Anzeigeeinheiten fiir die Entfernung ein.
Meile
Uhr 12 Stunden (Standard) | Stellen Sie das Format fiir die Zeitanzeige ein.
24 Stunden
Sommerzeit Ein Stellen Sie die Sommerzeit ein.
Aus (Standard)
Zeitzone Auto (Standard) Stellen Sie die Zeitzone fiir Ihren Standort ein.
Wenn Sie Auto festlegen, wird die Zeitzone wahrend der
Zeitanpassung automatisch festgelegt.
Wenn Auto deaktiviert ist, kdnnen Sie fiir den Zeitun-
terschied einen Wert zwischen -12:00 und +14:00 fest-
legen.
Datumsformat Tag. Monat Stellen Sie Zeitanzeige fiir das Datum ein.

Anzeige umkehren

Ein

Aus (Standard)

Stellen Sie Zeitanzeige fiir den Bildschirm ein.

Wenn Ein ausgewahlt ist, wird weil3er Text auf schwar-
zem Untergrund angezeigt.

Wenn Aus ausgewahlt ist, wird schwarzer Text auf wei-
Bem Untergrund angezeigt.

Kontrast

(4)

Stellen Sie den Kontrast fiir die Anzeige ein.

Auto-Ruhemodus

Ein (Standard)

Wenn Du das Gerat fur eine Weile in Ruhe lasst, versetzt
diese Funktion das Gerat automatisch in den Ruhezu-

Vib. (Vibration)*

Tone&Vib. (Vibration)*

Aus

Aus stand.
Dieser Zustand reduziert die Hohe des Stromverbrauchs.
Auto-Licht Ein Bei der Veranderung des Bildschirms schaltet diese
Funktion automatisch das Licht ein. Nach einer be-
Aus (Standard) stimmten Zeit schaltet sich das Licht automatisch aus.
Alarm Tone (Standard) Stellen Sie den Alarmtyp ein.

27




SF-310/510/710 Bedienungsanleitung fiir Smartphones
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Einstellungsoptionen

Wert

Erlduterung

Tastentone

Ein (Standard)

Aus

Schalten Sie die Tastentdne ein oder aus.

*

Wird nur fir SF-710 angezeigt.
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Mess- Einstellungen

Einstellungsoptionen Wert Erlduterung
Aktivitatstyp Rennen (Standard) Beim Laufen oder Jogging einstellen.
Laufen Beim Gehen einstellen.
Radfahren Bei der Durchfiihrung von Ubungen, die nicht erfordern,

dass Sie die Arme schwingen, beispielsweise Radfahren.

Intervall SETTING 01 bis 03 Legen Sie den Inhalt des Trainings mit hoher Intensitat
(Sprinten) und niedriger Intensitdt (Erholung) und die
Anzahl der Wiederholungen fest.

Auto-Runde SETTING 01 bis 05 Wenn eine zuvor festgelegte Zeit oder Distanz erreicht
wird, zeichnete diese Funktion Runden automatisch auf.

Aus (Standard
us (Standard) Festlegen der Rundenzeit oder Distanz.

Mithilfe des folgenden Intervalls konnen Sie flinf Zeiten
oder Distanzen festlegen.

Zeit: 01'00" bis 60'00" (in Steigerungen von je 1 Minute)
Distanz: 0,1 bis 10,0 km (in Steigerungen von je 0,1 km)

Auto-Pause Ein Diese Funktion halt den Messvorgang automatisch an,
wenn Sie mit dem Rennen aufhoren, und setzt ihn wie-
Aus (Standard) der fort, sobald Sie weiterlaufen.

Zieltempo SETTING 01 bis 03 Legen Sie die Zielzeit und den Tempobereich fiir einen
Kilometer/eine Meile fest. Befinden Sie sich auBBerhalb
Aus (Standard) des festgelegten Tempobereichs, ertont ein Alarm.

Mithilfe des folgenden Intervalls kénnen Sie drei Ziel-
tempos festlegen.

Zieltempo: 1'00" bis 15'00"/km (in Steigerungen von je 1
Sekunde)

Tempobereich: 00'05" bis 03'00"/km (in Steigerungen
von je 1 Sekunde)

Wegpunkt*1 Ein Sie kdnnen einen registrierten Wegpunkt angeben, um
die Richtung, Distanz und den Héhenunterschied*2 zu
Aus (Standard) diesem Punkt anzuzeigen. Wenn Sie sich dem festge-
legten Punkt ndhern, ertdnt ein Alarm.

Puls*3 Ein Wenn Sie den Herzfrequenzmonitor tragen (optional),
konnen Sie Ihre Herzfrequenz messen.

Aus (Standard)

Tippen*4 Runde Sie kdnnen eine der in diesem Element festgelegten
Funktionen ausfiihren, indem Sie wahrend des Mess-
vorgangs auf den Bildschirm tippen.

(Nur fur die Messanzei- Licht

ge)
Anzeige dndern Wenn Radfahren als Aktivitatstyp ausgewahltist, wird
die Tippfunktion je nach Zustand der Stral3enoberflache
Aus (Standard) eventuell automatisch agieren. Sollte dies geschehen,

empfehlen wir die Einstellung auf Aus zu stellen.
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Rundenanzeige anzei-
gen

Einstellungsoptionen Wert Erlduterung
Display Anzeige 1 Sie kdnnen bis zu vier Messanzeigen darstellen. Sie kdn-
‘ nen das Anzeigemuster und die Messoptionen dndern,
Anzeige 2 die fiir jede Anzeige zu sehen sind.
Anzeige 3 Sie kdnnen auflerdem den Rundenanzeige anzeigen
andern, doch die wird nicht fiir die Intervallfunktion an-
Anzeige 4 gezeigt.

*1  Wird nur fiir SF-710 angezeigt.

*2  Sie missen die Hohe eingeben, wenn Sie einen Wegpunkt auf dem iPhone eingeben.

*3  Wird nach Registrierung des Herzfrequenzmonitors angezeigt.

*4  Wird nur fir SF-710/SF-510 angezeigt.
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Erweiterte Einstellungen = Anzeige der erweiterten
(nur SF-710) Einstellungen

1 Starten Sie Run Connect auf Threm

Sie konnen Mess- Einstellungen wie Auto-Runde, iPhone.

Zieltempo, Wegpunkt und Intervall iiber Smartphones

eingeben.
Auto-Runde
Sie kdnnen programmierbare Runden mit der Funktion S o

Auto-Runde einstellen.
7 , Einstellen der Funktion Auto-Runde® auf
Seite 33

Zieltempo

Sie kénnen variables Zieltempo mit der Funktion
Zieltempo festlegen.

& ,Einstellen der Zieltempo-Funktion® auf
Seite 36

Wegpunkt

Sie konnen Wegpunkte auf der Karte mit der Funktion
Wegpunkt registrieren.

£ ,Einstellung der Wegpunkt-Funktion® auf

Seite 40

Intervall Tippen Sie auf Uhr-Einstellungen.

Sie konnen variable Intervalle mit der Funktion

2 = 1

Telefon Mail Safari Musik

Intervall festlegen. Run Connect @
& ,Einstellung der Intervall-Funktion® auf
K Uhren-Daten
Seite 42
Dashboard
Korperzustand

Uhr-Einstellungen

AGPS

Koppeln

|
oeceRpee -~

Konto
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Tippen Sie auf Erweiterte
Einstellungen.

{ Startseite Uhreinstellungen

Einstellungen

Erweiterte Einstellungen

Die Einatellung Erweiterts Einstellungen” ist nur fiir die
SF-710 odar hohere Modelle verflgbar.

Halten Sie auf dem Produkt D
gedriickt.

Die Bluetooth-Kommunikation beginnt.

Hinweis:

Sie konnen auch die Bluetooth-Kommunikation
tiber das Menii Einstell. dieses Produkts starten.
Unter "Einstellungen” im Benutzerhandbuch
finden Sie weitere Details.

Tippen Sie auf OK auf dem iPhone.

Informationen auf der Uhr wird
gelesen,
Kommunikation mit der Uhr starten.

OK

32

Hinweis:
Versuchen Sie es erneut, falls die Kommunikation
fehlschldgt.

Setzen Sie die Konfiguration mit folgenden Aktionen
fort.

7 ,Einstellen der Funktion Auto-Runde® auf
Seite 33

7 ,Einstellen der Zieltempo-Funktion® auf
Seite 36

7 ,Einstellung der Wegpunkt-Funktion® auf
Seite 40

27 ,Einstellung der Intervall-Funktion® auf
Seite 42
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Einstellen der Funktion n Tippen Sie auf OK auf dem iPhone.
Auto-Runde

Mit der Funktion Auto-Runde kdnnen Sie die Zeit oder
Distanz zum Aufteilen von Runden angeben.

Zeigen Sie den Run
Connect-Bildschirm Erweiterte
Einstellungen an. e

Kommunikation mit der Uhr starten.

25 ,,Anzeige der erweiterten Einstellungenauf -
Seite 31 —_—

Tippen Sie auf Auto-Runde.

| { Zuriick Erweiterte Einstellungen |

p— Hinweis:
uto-Runde Versuchen Sie es erneut, falls die Kommunikation
Zieltempo > fehlschldgt.
Wegpunkt
Interval 5y Tippen Sie auf Keine Daten, wenn Sie

eine neue Einstellung hinzufiigen.
Tippen Sie auf die Einstellung, wenn
Sie eine vorhandene Einstellung
bearbeiten mdchten.

{ Zuriick Auto-Rundenliste

SETTINGO1

SETTINGO2

Halten Sie auf dem Produkt D Keine Daten
gedriickt.

Die Bluetooth-Kommunikation beginnt.

Auf Uhr (bertragen
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Geben Sie den Titel ein oder E Tippen Sie auf die Runde und geben
bearbeiten Sie ihn. Sie die Entfernung oder Zeit ein.
Geben Sie den Titel mithilfe von Buchstaben, Fahren Sie mit Schritt 10 fort, wenn Sie nicht
Zahlen, Leerzeichen, Bindestrichen und mehr als eine Runde einrichten.

Unterstrichen ein.

{ Zuriick  Auto-Runde

{ Zuriick  Auto-Runde

setds
set0s

Programmierbar
Programmierbar

Runden-Nr. Entfernung/Zeit
Runden-Nr. Entfernung/Zeit 1 05'00"
-- 0s'o0"
Zeit
05'00"
=\ @#/&_ ABC DEF Q 06'00
y4 Schalten Sie Programmierbar EIN,

wenn Sie mehrere Runden
kombinieren mochten.

Szt Aok Tippen Sie auf +, um eine Runde

o5 hinzuzufiigen, und geben Sie die
Entfernung oder die Zeit fiir die
Programmierbar (/'I Run de ein
NG EnnemnungrEen )
1 05'00"
{ Zuriick  Auto-Runde
setls
Programmierbar (/I
Runden-Nr. Entfernung/Zeit i
~— | @#/&_ ABC DEF Q
1 05'00"
2 10'00"
3 15'00"
4 2000
+ Bearbeiten
Hinweis:

Sie konnen Runden loschen und neu anordnen,
indem Sie auf Bearbeiten tippen.
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E Tippen Sie auf Zuriick.

‘ € Zuriick | Auto-Runde

set0s

Programmierbar C
Runden-Nr. Entfernung/Zeit

1 05'00"

2 10'00"

3 15'00"

4 20'00"
- Bearbeiten

Tippen Sie auf Auf Uhr iibertragen.

& Zuriick Auto-Rundenliste
SETTINGO1

SETTINGO2

set05

Keine Daten

Keine Daten

Auf Uhr (bertragen

35

Tippen Sie auf OK.

Einstellungen werden auf das Gerit iibertragen.

Auto-Runde auf der Uhr
(iberschreiben.
Méchten Sie die Daten
Uberschreiben?

Abbrechen

Vergewissern Sie sich, dass das
Schreiben aufs Handgelenkgerit
abgeschlossen ist, und tippen Sie auf
OK.
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Einstellen der
Zieltempo-Funktion

Sie konnen das Zieltempo festlegen. Ein Alarm ertont,
wenn Sie den Tempobereich iiber- oder unterschreiten.

Zeigen Sie den Run
Connect-Bildschirm Erweiterte
Einstellungen an.

25 ,,Anzeige der erweiterten Einstellungenauf

Seite 31

Tippen Sie auf Zieltempo.

£ Zuriick Erweiterte Einstellungen

Auto-Runde

Zieltempo

Wegpunkt

Intervall

Halten Sie auf dem Produkt D
gedriickt.

Die Bluetooth-Kommunikation beginnt.

(«Q

Abbrechen

n Tippen Sie auf OK auf dem iPhone.

5

Zigltempo auf der Uhr wird gelesen.
Kommunikation mit der Uhr starten.

Hinweis:
Versuchen Sie es erneut, falls die Kommunikation

fehlschligt.

Tippen Sie auf Keine Daten, wenn Sie
eine neue Einstellung hinzufiigen.
Tippen Sie auf die Einstellung, wenn
Sie eine vorhandene Einstellung
bearbeiten mdchten.

{ Zuriick  Zieltempoliste

SETTINGO1
Keine Daten
Keine Daten

Auf Uhr (bertragen
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/

Andern der Einstellungen

Geben Sie den Titel ein oder
bearbeiten Sie ihn.

Geben Sie den Titel mithilfe von Buchstaben,
Zahlen, Leerzeichen, Bindestrichen und
Unterstrichen ein.

£ Zuriick Zieltempo

set02

Programmierbar
Bereich einstellen
Tempobereich

-- 10'00"/km

Schalten Sie Programmierbar EIN,
wenn Sie mehrere Zieltempi
kombinieren mochten.

£ Zuriick Zieltempo

set02

Programmierbar t]

———————
DRI SN ID U

[r—

Tempobereich

" 05'00" 8'00"/km

37

Tippen Sie auf das Zieltempo, das Sie
aktualisieren mochten, geben Sie die

Zeit oder Entfernung des Abschnitt
und das Zieltempo ein und tippen Sie
auf Zuriick.

Fahren Sie mit Schritt 10 fort, wenn Sie nicht
mehr als eine Runde einrichten.

{ Zuriick  Abschnitt 1

Abschnitt
05'00"
Zieltempo

10'00"/km

10" 00"/km

Tippen Sie auf +, um einen Abschnitt
hinzuzufiigen, geben Sie die Zeit oder
Entfernung und das Zieltempo ein
und tippen Sie auf Zuriick.

£ Zuriick Zieltempo
set02
Programmierbar K_ )
Bereich einstellen
Tempobereich
Abschnitt Zieltempo
" 05'00" 10'00"/km
2
05'00" 12'00"/km
3
05'00" 10'00°/km
- Bearbeiten

Hinweis:
Sie konnen Zieltempi loschen und neu anordnen,
indem Sie auf Bearbeiten tippen.
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Schalten Sie Zieltempobereich Tippen Sie auf Zuriick.
einstellen EIN, damit ein Alarm

ertont, wenn Sie den festgelegten
Bereich verlassen Sani | Detvawo
setd2
£ Zuriick Zieltempo e
Programmierbar (/'
set02 Bereich einstellen
Tempobereich
Programmierbar () haitaiing ()
L Zieltempobereich 1'00"
|- Tempobereich o
Zieltempobereich 2'00 N
Abschnitt Zieltempo 1.. 00"
! 05'00" 10'00"/km 2'01
* os'00* 12'00"/km
& 05'00" 10'00"/km Abschnitt Zieltempo
+ A Tippen Sie auf Auf Uhr iibertragen.
. . . . { Zuriick  Zieltempoliste
Wihlen Sie den Zieltempobereich.
SETTINGO1
£ Zuriick Zieltempo S6t02
setd2
Programmierbar ()
Bereich einstellen
Tempobereich o
Zieltempobereich 1'00
1" 00"
Auf Uhr (bertragen
Abschnitt Zieltempo
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m Tippen Sie auf OK.

Einstellungen werden auf das Gerit iibertragen.

Auto-Runde auf der Uhr
(iberschreiben,
Méchten Sie die Daten
dberschreiben?

Abbrechen

Vergewissern Sie sich, dass das
Schreiben aufs Handgelenkgerit

abgeschlossen ist, und tippen Sie auf
OK.
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Einstellung der
Wegpunkt-Funktion

Sie konnen Wegpunkte auf der Karte hinzufiigen.

Zeigen Sie den Run
Connect-Bildschirm Erweiterte
Einstellungen an.

5 ,Anzeige der erweiterten Einstellungen® auf

Seite 31

Tippen Sie auf Wegpunkt.

£ Zuriick Erweiterte Einstellungen

Auto-Runde

Zieltempo

Wegpunkt

Intervall

Halten Sie auf dem Produkt D
gedriickt.

Die Bluetooth-Kommunikation beginnt.

40

n Tippen Sie auf OK auf dem iPhone.

5

Wegpunkt auf der Uhr wird gelesen.
Kommunikation mit der Uhr starten.

Hinweis:
Versuchen Sie es erneut, falls die Kommunikation

fehlschldgt.

Tippen Sie auf Keine Daten, wenn Sie
eine neue Einstellung hinzufiigen.
Tippen Sie auf die Einstellung, wenn
Sie eine vorhandene Einstellung
bearbeiten mochten.

& Zuriick  Wegpunktliste

Alles auf Karte ansehen

park

JOXOKKXX XXXX-XX
Keine Daten

Keine Daten

Keine Daten

Keine Daten

Keine Daten

Auf Uhr (bertragen
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Hinweis:

Sie konnen alle registrierten Wegpunkte anzeigen,
indem Sie auf Alles auf Karte ansehen tippen.

Geben Sie den Titel ein oder

bearbeiten Sie ihn.

Geben Sie den Titel mithilfe von Buchstaben,
Zahlen, Leerzeichen, Bindestrichen und

Unterstrichen ein.

Tippen Sie entweder auf dem
Bildschirm auf den Punkt, an dem Sie
den Wegpunkt hinzufiigen mochten,
und halten Sie ihn, oder tippen Sie auf
+.

£ Zuriick Wegpunkt

2]

e TrrTeYeroTT———rTe————ererTro—yere——rr-
BIOSCNINm ZUm restegen eines

park

Wegpunkts gedrickt halten.

Bewegen Sie die Nadel an den Ort, an
dem der Wegpunkt hinzugefiigt
werden soll.

Gommiaht

Detaillierte Einstellungen +

—
Lapyngn

Hinweis:

Sie konnen die Hohe angeben, indem Sie auf
Detaillierte Einstellungen tippen. Schalten Sie die
Hohe EIN, geben Sie den Wert ein und tippen Sie
auf Ubernehmen.

Abbrechen Einstellungen Ubernehmen

Ostlicher Léngengrad:  137.9234009

Nérdlicher Breitengrad:  36.1561542

Héhe: (/']

Detaillierte Einstellungen

1

E Tippen Sie auf Zuriick.

{ zuriick | Wegpunkt (2]
park
Bildschirm zum Festlegen eines b

Wegpunkts gedriickt halten.
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E Tippen Sie auf Auf Uhr iibertragen.

& Zuriick  Wegpunktliste
Alles auf Karte ansehen
park
XXXX-XX
Keine Daten
Keine Daten
Keine Daten
Keine Daten
Keine Daten
Keine Daten
Keine Daten
- Auf Uhr dbertragen

Tippen Sie auf OK.

Einstellungen werden auf das Gerit iibertragen.

Wegpunkt auf der Uhr

(berschreiben.
Méchten Sie die Daten
Uberschreiben?

Abbrechen

Vergewissern Sie sich, dass das
Schreiben aufs Handgelenkgerit
abgeschlossen ist, und tippen Sie auf
OK.
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Einstellung der
Intervall-Funktion

Sie konnen die Inhalte von Sprint- und
Erholungsaktivititen fiir die Intervall-Funktion
angeben.

Zeigen Sie den Run
Connect-Bildschirm Erweiterte
Einstellungen an.

25 ,,Anzeige der erweiterten Einstellungen® auf
Seite 31

Tippen Sie auf Intervall.

£ Zuriick Erweiterte Einstellungen
Auto-Runde
Zieltempo

Wegpunkt

Intervall

Halten Sie auf dem Produkt D
gedriickt.

Die Bluetooth-Kommunikation beginnt.
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Andern der Einstellungen

n Tippen Sie auf OK auf dem iPhone.

Das Hochladen der Daten beginnt.

Intervall auf der Uhr wird gelesen.
Kommunikation mit der Uhr starten.

Hinweis:
Versuchen Sie es erneut, falls die Kommunikation
fehlschligt.

5y Tippen Sie auf Keine Daten, wenn Sie
eine neue Einstellung hinzufiigen.
Tippen Sie auf die Einstellung, wenn
Sie eine vorhandene Einstellung
bearbeiten mdchten.

& Zuriick  Intervallliste

set03

SETTINGO2

Keine Daten

Auf Handgelenkgerét schreiben

7

Geben Sie den Titel ein oder
bearbeiten Sie ihn.

Geben Sie den Titel mithilfe von Buchstaben,
Zahlen, Leerzeichen, Bindestrichen und
Unterstrichen ein.

£ Zuriick Intervall
satl'.!d
Programmierbar -
Intervallliste
°° Sprinten 1.0 km
Pulsbereich Bereich 1 %1
Erholung 1.0 km
Pulsbereich Bereich 1
- ABC DEF
JKL  MNO
TUV WXYZ
o (8l

Schalten Sie Programmierbar EIN,
wenn Sie mehrere Intervalllisten
kombinieren mochten.

< Back Interval
set03
l Programmable ()
I ervar st
' Sprint 1.0 mile
HR Zone Zone 1
Recovery 1.0 mile
HR Zone Zone 1
+ Edit
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Tippen Sie auf die Intervallliste, die
Sie aktualisieren mochten, legen Sie
die Elemente Sprinten, Erholung
und Wiederholen fest und tippen Sie

auf Zurick.

Fahren Sie mit Schritt 10 fort, wenn Sie nicht

Andern der Einstellungen

mehr als eine Runde einrichten.

£ Zuriick Intervall 1

Sprinten

Sprinten

Pulsbereich
Erholung

Erholung

Pulsbereich

Wiederholen

.0 km

Bereich 1

Tippen Sie auf +, um eine neue
Intervallliste hinzuzufiigen, geben Sie
die notwendigen Elemente an und

tippen Sie auf Zuriick.

£ Zuriick Intervall
setd3
Programmierbar L
Intervallliste
' Sprinten 1.0 km
Pulsbereich Bereich 1 1
Erholung 1.0 km
Pulsbereich Bereich 1
2 Sprinten 3.0 km
Pulsbereich Bereich 1 3
Erholung 3.0 km
Pulsbereich Bereich 1
- Bearbeiten

Hinweis:

Sie konnen Intervalllisten l6schen und neu
anordnen, indem Sie auf Bearbeiten tippen, wenn
Sie mehrere Intervalllisten haben.

Tippen Sie auf Zuriick.

£ Zuriick Intervall
setd3
Programmierbar L
Intervallliste
' Sprinten 1.0 km
Pulsbereich Bereich 1 1
Erholung 1.0 km
Pulsbereich Bereich 1
2 Sprinten 3.0 km
Pulsbereich Bereich 1 3
Erholung 3.0 km
Pulsbereich Bereich 1
- Bearbeiten

Tippen Sie auf Auf Uhr iibertragen.

set03

SETTINGO2

{ Zuriick  Intervallliste

Auf Handgelenkgerat schreiben

44
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Andern der Einstellungen

Tippen Sie auf OK.

Einstellungen werden auf das Gerit iibertragen.

Intervall auf der Uhr berschreiben.
Méchten Sie die Daten
dberschreiben?

Abbrechen

Vergewissern Sie sich, dass das
Schreiben aufs Handgelenkgerat
abgeschlossen ist, und tippen Sie auf
OK.
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Andern der Einstellungen

Reduzieren der Zeitfiir die Tippen Sie auf AGPS.

GPS-Positionierung & Ancomet O
( AG PS) () unren-Daten

Dashboard
Sie konnen die Zeit fiir die GPS-Positionierung m Kérperzustand
reduzieren, indem Sie vor dem Ausfithren Eﬁ T
unterstiitzende Daten fiir die GPS-Satelliten r—
herunterladen. [ a AGPS

e} Koppeln

n Wichtig:
u Konto

Sie miissen sich fiir diesen Vorgang nicht im
Freien befinden.

Starten Sie Run Connect auf Threm
iPhone.

Tippen Sie auf Aktualisieren.

Run Connect

{ Startseite ~ AGPS

Sie kénnen die Zeit zur GPS-
Positionsbestimmung verkiirzen,
indem Sie GPS-Satellitenhilfsdaten
auf das Gerét herunterladen.

Aktualisieren

Heruntergelade GPS-Satelliten-
Daten liber AGPS, sind fir etwa
zwei Stunden gliltig.

0 - P

Telefon Mail Safari Musik

Halten Sie auf dem Produkt D
gedriickt.

Die Bluetooth-Kommunikation beginnt.

(¢ Q

Abbrechen
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Andern der Einstellungen

Tippen Sie auf OK auf dem iPhone.

Daten werden aud die Uhr
heruntergeladen.
Starten Sie die Bluetooth-
Kommunikation mit der Uhr.

Hinweis:
Versuchen Sie es erneut, falls die Kommunikation
fehlschldgt.

E Vergewissern Sie sich, dass das
Schreiben aufs Handgelenkgerit

abgeschlossen ist, und tippen Sie auf
OK.
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Fehlerbehebung

Fehlerbehebung

In diesem Abschnitt wird die Losung fiir Probleme beschrieben, die bei der Verwendung des Gerits auftreten kdnnen.
7 ,,Problembehebung” auf Seite 49
25 ,Trennen von Gerdten” auf Seite 52

7 ,Kontaktaufnahme” auf Seite 55
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Problembehebung

Uberpriifen Sie jedes Element.

Fehlerbehebung

Anzeige

Problem

Inhalt der Meldung

Losung

Uhren-Daten
Hochladen

Uhr-Einstellun-
gen

AGPS

Die Kommunikation
mit der Uhr wurde un-
terbrochen.

Kommunikation mit der Uhr
wurde unterbrochen. Bezie-
hen Sie die Liste erneut.

Versuchen Sie Folgendes und
tippen Sie erneut auf das Me-
nlelement.

(d Laden Sie die Uhr

1 Stellen Sie die
Kommunikation mit der
Uhr her und behalten Sie
sie bei sich

(1 Aktivieren Sie Bluetooth
iniOS

Wenn das Problem dennoch

weiterhin auftritt, trennen Sie

die Gerate, stellen Sie die Ver-

bindung wieder her und tip-

pen Sie auf das Men(i.

£ ,Trennen von Geraten”
auf Seite 52
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Fehlerbehebung

Anzeige

Problem

Inhalt der Meldung

Lésung

Uhren-Daten

Uhr-Einstellun-
gen

AGPS

Keine Kommunikation
mit der Uhr moglich.

Uhr wurde nicht gefunden.
Schalten Sie die Blue-
tooth-Funktion in den Ein-
stellungen Ihres iOS-Gerat
ein. Starten Sie die Blue-
tooth-Kommunikation mit
derUhrund greifen Sie erneut
darauf zu.

Es kann nicht auf die gekop-
pelte Uhr zugegriffen wer-
den.

Versuchen Sie den Zugriff er-
neut.

Informationen auf der gekop-
pelten Uhr kdnnen nicht ge-
lesen werden.

Laden Sie die Daten erneut
hoch.

Es kann nicht auf die Uhr zu-
griffen werden.

Starten Sie die Blue-
tooth-Kommunikation mit
der Uhr erneut und beziehen
Sie die Liste erneut.

Die Uhr reagiert nicht.
Starten Sie die Blue-
tooth-Kommunikation mit
der Uhr und beziehen Sie die
Liste erneut.

Versuchen Sie Folgendes und
tippen Sie erneut auf das Me-
nlelement.

(d Laden Sie die Uhr

(1 Stellen Sie die
Kommunikation mit der
Uhr her und behalten Sie
sie bei sich

O Aktivieren Sie Bluetooth
in i0S

Wenn das Problem dennoch

weiterhin auftritt, trennen Sie

die Gerate, stellen Sie die Ver-

bindung wieder her und tip-

pen Sie auf das Men(i.

£ ,Trennen von Geraten”
auf Seite 52
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Fehlerbehebung

Anzeige

Problem

Inhalt der Meldung

Lésung

Hochladen

Keine Kommunikation
mit der Uhr moglich.

Uhr wurde nicht gefunden.
Schalten Sie die Blue-
tooth-Funktion in den Ein-
stellungen Ihres iOS-Gerat
ein. Starten Sie die Blue-
tooth-Kommunikation mit
der Uhrund beginnen Sie das
Hochladen erneut.

Es kann nicht auf die gekop-
pelte Uhr zugegriffen wer-
den.

Versuchen Sie den Zugriff er-
neut.

Informationen auf der gekop-
pelten Uhr kdnnen nicht ge-
lesen werden.

Laden Sie die Daten erneut
hoch.

Es kann nicht auf die Uhr zu-
gegriffen werden.

Starten Sie die Blue-
tooth-Kommunikation mit
der Uhr erneut und laden Sie
die Daten erneut hoch.

Die Uhr reagiert nicht.
Starten Sie die Blue-
tooth-Kommunikation mit
der Uhr und laden Sie die Da-
ten erneut hoch.

Versuchen Sie Folgendes und
tippen Sie erneut auf Hochla-
den.

(d Laden Sie die Uhr

(1 Stellen Sie die
Kommunikation mit der
Uhr her und behalten Sie
sie bei sich

(1 Aktivieren Sie Bluetooth
iniOS

Wenn das Problem dennoch

weiterhin auftritt, trennen Sie

die Gerate, stellen Sie die Ver-

bindung wieder her und tip-

pen Sie auf Hochladen.

£ Trennen von Geraten”
auf Seite 52

Wenn auch nach der Durchfiihrung der genannten Punkte das Problem nicht gel6st ist, wenden Sie sich an

unser Servicecenter.
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Fehlerbehebung

Trennen von Geraten

Trennen Sie die Gerdte, wenn das iPhone und dieses
Produkt nicht richtig kommunizieren oder Sie das

iPhone mit einem anderen Produkt koppeln mochten.

Schritte auf dem iPhone

1 Starten Sie Run Connect auf Threm
iPhone.

Tippen Sie auf Koppeln.

Run Connect o

Uhren-Daten
Dashboard
Korperzustand
Uhr-Einstellungen

AGPS

Koppeln

cepeeEe ¢

Konto

52

Tippen Sie auf Kopplung auftheben.

{ Startseite Kopplung

Fihren Sie die Kopplung aus, wenn
das Gerét, zu dem Sie eine
Verbindung herstellen méchten,
noch nicht verbunden ist.

Beim Auswechseln einer Uhr bitte
Kopplung aufheben.

Kopplung starten

Kopplung auftheben

Vergewissern Sie sich, dass die
Kopplung aufgehoben ist, und tippen
Sie auf OK.

Michten Sie die Kopplung mit der
Uhr abbrechen?
Entfernen Sie das Gerét aus der
Liste gekoppelter Geréte in den

Bluetooth-Einstellungen inres i0OS-
Gerdts.

Abbrechen




SF-310/510/710 Bedienungsanleitung fiir Smartphones

Fehlerbehebung

5y Tippen Sie auf "Einstellungen” auf Tippen Sie auf i fiir SF Series.

dem iPhone.
Beachten Sie, dass das Symbol in i0S6 anders

dargestellt wird.

£ Einstellungen Bluetooth

Bluetooth ()

GERATE .

>

SF Series Nicht verbunde

Jetzt sichtbar

E Tippen Sie auf Bluetooth.

Tippen Sie auf Dieses Gerit

Einstellungen ignorieren_
Flugmodus < Bluetooth  SF Series
a WLAN Nicht verbunden
Bluetooth Ein Dieses Gerat ignorieren
Mobiles Netz
Netzbetreiber
Mitteilungen

Kontrollzentrum

GO

Nicht storen

®

Allgemein
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Fehlerbehebung

E Tippen Sie auf Gerit ignorieren.

I Abbrechen I

Schritte auf dem Produkt

Funktionstasten

Zeigt das Menii Einstell. an.

Halten Sie auf der Zeitanzeige B gedriickt.

FY

Komm.-Eir =

54

Wihlen Sie Komm.-Einst. ein.

Wibhlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

/ensten,

B Zurick ~

Nutzerein +

Wihlen Sie Smartphone.

Wihlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

HF-Monite =

-

Wihlen Sie Geriit vergessen (Gerét
vergessen).

Wibhlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

Smartphone

Verbinden

-

Schlieflen Sie die
Kommunikationseinstellungen ab.

Driicken Sie A.

e

1N

Schliefien Sie die Einstellungen ab.

Halten Sie A gedriickt.

Zeigt die Zeitanzeige an.
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Fehlerbehebung

Kontaktaufnahme

Kontaktdaten zu unserem Service finden Sie unter
WWWw.epson.eu/runsense.

EPSON EUROPE B.V.

Adresse: Atlas Arena, Asia Building, Hoogoorddreef 5,
1101 BA Amsterdam Zuidoost, Niederlande
http://www.epson.com/europe.html
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